Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,,Zibute®, Cintjoniskiy g. 3, Silute LT — 99128;

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.
Patigkglo Rp. Nr.| Isciga _Patiekfalo m_aistiné vc?né,g s Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kruopy
i (tausojantis) L5 | 150 522 2,52 28,07 155,84
Sumustinis su
kiaudiniu (su X1.22 |20/5/20 3,98 6,79 8,71 111,64
juoda duona)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Kenseraual) viLis| 20 | 078 0.08 3,78 16,7
zirneliai
Arbatiql:q arbata ix1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 10,3 9,47 41,48 288,58
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patickalo Rop. Nr. | 1zeiea Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas i s baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Zirniy - perliniy
kruopy sriuba (su
— 13 | 100 | 231 2,18 8.66 59,8
svogiinais)
(tausojantis)
(augalinis)
RUEINE Cixiig X18 | 20 1.32 0,26 9,64 446
(viso griido)
Kalakutienos —
ryziy plovas 1.9 |40/108 15,01 8,12 26,05 237,81
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Rauginti agurkai | VIL3 40 1,12 0 0,52 76
Pomidorai vile | 30 | -+ 03 0,06 1,23 5,1
T
Vaisius (pagal |y | 00 | 0,72 0.28 13,7 s
sezoniskumg)
Vanduo su citrina| 1X.5 | 150 | 0,04 |- 0,02 0.48 1,63
18 viso: 21,14 11 61,2 415,94
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Panc.ka.alo Rp. Nr.| Iseiga .Pauek.aomlalstme vc.rte,g _ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai su
oEualTE via | 100 | 633 10,71 3,77 259
bananais
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 03 0,6 9
(natiiralus)
Uogy padazas X1 | 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(2olelés/arbatzolé | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
13 viso: 7,18 11,01 38,31 287,17
13 viso (dienos davinio):| 38,62 31,48 140,99 991,69

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojan¢ioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams i i$imtis netaikoma.

**Vajsius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***(Gerimai su pridétiniu cukrumi su patickalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés vi biuro vi és sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitiiité - Bubulien¢



| savaite

Antradienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Ieiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
pavadinimas L baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su fermentiniu V.5 15020 9,62 8,75 384 2783
sfiriu (tausojantis)
Pomidorai VIL6 30 0.3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas | VII4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Uogos pagal XIL17| 25 0,25 0 1,95 325
sezonidkumag
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) xl b0 9 : g 0
1§ viso: 10,41 8,87 42,27 289,95
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo Ro. Nr.| izeiga Patiekalo maisting verté, g* Energiné verte,
pavadinimas p- - & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Barsciai su
Huiyinis 6 | 100 | 1,04 2,04 9,32 57,72
(augalinis)
(tausojants)
Ruginc dudih x1.8 | 20 1,32 0,26 9,64 446
(viso griido)
Kiaulienos
ispjovos ir
darzoviy (bulve, 1.82 200 17,2 6,17 19,58 202,46
morka) trodkinys
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Saloty lapeliy ir
agurky salotos s | ;39| 40 | 0,42 1,09 0.96 13,55
alyvuogiy
aligjumi
Ridikeliai VIL26 | 30 0,33 0,03 1,17 5,1
* % iet
Vaisius (pagal | w1 | go | 0,57 022 10,96 a4
sezoniskuma)
s X6 | 150 | 0,04 0,01 0,55 2,15
apelsinu
I3 viso: 21,32 9.9 53,82 376,38
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patiekalo ; Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
o Rp. Nr.| I3ciga - - - . —
pavadinimas ) baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti varskeSiai | 1y | o | 1458 | 652 30,68 232,72
(tausojantis)
Vanilinis padazas | X.11 25 1,13 1,81 4,82 40,31
Uogy padazas X.1 10 0,1 0 2,44 7.67
Pienas IX.11 | 100 3 0.1 47 31
(pasterizuotas)
13 viso: 18,81 8,43 42,64 3117
[% viso (dienos davinio): 50,54 27,2 138,73 978,03

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojancioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$iams 3i i$imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#**Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikalos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigidté — Bubuliené




| savaite
Tretiadienis

Maitinimas 8:15-8:25 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Isciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

pavadinimas g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Viso griido
aviziniy dribsniy
kose su obuoliais.| ;74 | ysp | 426 38 27,06 158,71
cinamonu ir
sviestu
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta) ’
*H\Jnici ¥

Vaisius (pagal | yyy | 450 | 108 042 20,55 82,5
sezoni$kuma)
Sirio lazdele X2 | 20 5,34 4,16 0,07 59

1§ viso:| 10,68 8,38 47,68 300,21
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo Rp. Nr.| Keiga Patickalo maistiné verté, g* Energiné verté,

pavadinimas . . baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopisty
sriuba su
bulvemis 1.3 100 0,73 2,04 5,69 43,08
(augalinis)
(tausojantis)
Rugineduona | w, ¢ | 39 | 198 0,39 14,46 66,9

(viso griido)

Virti kalakutienos
kukuliai 13 60 ¥7.11 2,05 0,65 88,97
(tausojantis)

Grietinés padazas| X.9 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Virti grikiai

(tausojantis) VL7 50 3,03 275 16,7 101,8
(augalinis) )

Morky-obuoliy | yiyg | 40 | 034 2 2,55 29,17
salotos

Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
**Vaisiy-

darZoviy sultys 1X.13 | 100 0,8 0,05 7,55 40

(natiralios)

[Bviso:] 24,65 13,21 49,58 414,83

Maitinimas 15:20-15:35 val.

Patiekalo ; Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
S Rp. Nr.|ISeiga - ; : - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Virti makaronai
su trodkintos
mésos ir grietinés| V.4 (10548 9,82 11,67 278 260,83
padaZu
(tausojantis)
Sviczias agurkas [ VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Songeril VILIS| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
Zirnelial
Rauginti agurkai | VIL3 20 0,56 0 0,26 38
ArbalZc?llq arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 11,4 11,81 32,53 284,63
1§ viso (dienos davinio):| 46,73 33,4 129,79 999,67

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms, organizuojan¢ioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams &i ig%imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**+*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa
Paidiate - Bubuliené




| savaité

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.
Patiekalo R : Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
s p. Nr.| I3eiga : - : : "
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Omletas su
desdrele VIIL3 | 80/16 9,14 15,2 4,95 192,91
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 123 5,1
Ruginé duona
(viso griido) su X119 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu 82%
Arbatigliq arbata x1 | 1s0 0 0 0 0
(nesaldinta)
18 viso: 11,37 19,78 18,96 294,26
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
e Rp. Nr.| [3eiga : . - : T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Trinta darzoviy
sriuba be
grietinélés IL11 | 100 1,59 2,03 9,94 60,87
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona | ;¢ | 5 | 099 0.2 723 3345
(viso griido)
Bulviy
plokatainis su 100
kalakutiena ir 1.28 | (75/25) 13,05 12,17 20,68 229.8
jogurt. grietinés 30
padaZzu
Morky lazdeles | VII.34 [ 30 0,3 0,06 2,64 9,42
Svierias agurkas | VIL4 | 40 0.32 0,08 0.92 4,4
Kefyras 2,5 % IX.7 | 100 2.8 2,5 4,1 59
13 viso: 19,05 17,04 45,51 396,94
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patif?kalalo Rp. Nr.| ISeiga .Patiek-alo m?istine ve—rté, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g kcal
AviZiniy dribsniy
blyneliai su V3 100 6,21 9,66 217,37 193,56
obuoliais
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 83 0,6 9
(nattiralus)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
**Vaisius (pagal | 3y g | go9 | 06 0,33 16.44 66
sezoniskumg)
Arbati(?lnq arbata x1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
1% viso: 7,92 10,29 50,35 287,73
13 viso (dienos davinio): 38,34 47,11 114,82 978,93

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojanéioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams 3i iSimtis netaikoma,
*#*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomencs sv cikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa

Paitiiité — Bubuliené




| savaité
Penktadienis

|
e |
/! j

SAad
ahn

A

Maitinimas 8:15-8:25 val.

Patiekalo T Patickalo maistiné verig, g Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukuriizy
kruopy kode 150 | 4,88 2,11 27,17 149,11
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso griido) su
. : /5/19
sviestu (82%) it 25/5/1 1,8 4,46 12,51 95,05
ZvieZiu agurku
Nesaldinta arbata
(2olelés/arbatZolé 150 0 0 0 0
s)
Siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,07 59
I3 viso: 12,02 10,73 39,75 303,16
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo IKeiga Patiekalo maistine verte, g* Energiné verte,
pavadinimas g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Zimniy sriuba
(augalinis) 100 32 2,16 11,43 72,06
(tausojantis)
Rugins duond 30 | 198 039 14,46 66,9
(viso griido)
Kepti su garais
IS BIE 100 | 15,33 6,94 5,04 144,67
kukulaiiai
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) 50 1,09 0,05 943 41,81
(augalinis)
Burokéliy salotos
b 40 | 067 1,86 46 34,28
virtais
burokeliais)
Paprika (saldZioji 40 0,56 0,16 3,6 14
**Sultys
natiiralios 100 1,1 0,1 6.4 28
(darZoviy) .
I3 viso:| 24,13 11,66 54,96 401,72
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patiekalo : Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
S Rp. Nr.| I3eiga = - : - =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Varskes ir
banany apkepas 120 | 1363 8,84 20,79 217,33
su cinamonu
(tausojantis)
Vanilinis padaZas 25 1,13 1,81 4,82 40,31
Nesaldinta arbata
(Polelés/arbatZole 150 0 0 0 0
s)
**Vaisius (pagal
sezoniskuma, 100 | 072 0,28 13,7 55
i¥skyrus bananas,
figa ar granatas)
I§viso:| 1548 10,93 39,31 312,64
1% viso (dienos davinio):[ 51,63 33,32 134,02 1017,52

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas

tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Ggrimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutes rajono savivaldybes

Paititte ~ Bubulien¢

vykdangioms jstaigoms, organizuojantioms

visuomenes sveikatos hiuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




2 savaité

Pirmadienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.

Pane:k.alo Rp. Nr.| eiga ?’auek-alo mfnshne vt?rte, g - Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniu| -y 5 ) 159 | 6,34 377 2583 162,54 -

ko3¢ (tausojantis)
Uogy padaZas 25 0,25 0 5,94 19,17
Kar3tas
sumustinis su
pomidory
padazu, x133 P 604 521 11,84 118,37
pomidorais,
fermentiniu striu
ir Zalumynais
Kmyny arbata
J 3
(nesaldinta) I i 0 a 0 Y
1% viso: 12,63 8,98 43,61 300,08

Maitinimas 11:45-12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr.| I3eiga

Patiekalo maisti

né verté, g*

Energing verte,

baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g

kcal*

Bar&iai su
bulveémis (su
svoglinais ir
morkomis)
(tausojants)
(augalinis)

100

1,04

9,32

57,712

Duona, viso
griido, bemiele
(i¥skyrus i3
kukuriizy ir ryziy
milty)

XL15 | 20

1,46

0,42

88

Kiaulienos
ipjovos ir
darzoviy (bulve,
morka) tro8kinys
(tausojantis)

200

17,2

6,17

19,58

202,46

Kopiisty salotos
su agurkais,
pomidorais ir
paprikomis

VIL.42| 100

1,14

4,92

4,82

Vanduo su citrina

IX.5 | 150

0,04

0,02

0,48

1,63

I3 viso:

20,88

13,57

43

371,01

Maitinimas 15:20-15:35 val.

Patickalo ; Patickalo maistiné vert¢, g Energineé verte,
T Rp. Nr.| [3eiga . - n 3 T
pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g kcal
Varskésblynai | 1y 1y | q00 | 10,35 10,77 27,93 258,38
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas 10 04 0,2 0.4 6
(natiiralus) ’
Uogy padazas
(i8skyrus 18 10 0,1 0 2,44 7,67
melyniy)
Nesaldinta arbata
(3olelés/arbatzole [ IX.15 | 150 0 0 0 0
s)
**Vaisius (pagal | vy g | 60 | 043 0,17 8,22 33
sezoni$kumg)
I3 viso: 11,28 11,14 38,99 305,05
1§ viso (dienos davinio):| 44,79 33,69 1256 976,14

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams 3i idimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskito maitinimo metu

+**Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netickiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés

Paiditité - Bubuliene

sveikalos biuro

sveikatos special

sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa




2 savaité
Antradienis

1~ -
1 !4 |
[ FRVIRTINU
/71 SDirelitore Indré el

%\
NN

=l
(g e2]

Maitinimas 8:15-8:25 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
T Rp. Nr.| I3eiga - : > - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
sulementinlt | w5 lipond. 97 7 30,72 222,64
suriu
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 [ 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Arbatighq arbata X 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
* % 181
Vaisius (pagal | v | 120 | 086 0,33 16,44 66
sezoniskumg)
13 viso: 9,18 7,47 4931 298,14
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo : Patickalo maistiné verté, g* Energiné verte,
iy Rp. Nr.|I3eiga : - : : T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Tirsta burokéliy
ir pupeliy sriuba
su bulvémis,
kopistais ir 11.47 | 100 3,07 22 14,22 87,06
morkomis
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona | yyg | 30 | 198 | 039 14,46 66,9
(viso griido)
Zuvies (lydekos)
maltinis 1.102 50 9,04 5,07 9,23 117,35
(tausojantis)
Bulwiptiokoly. | 59, 1 5 1.44 1,99 637 46,1
ko3é (tausojantis)
Burokeéliy salotos
su konservuotais | VIL7 | 40 0,88 235 2,83 33,68
zirneliais
Rauginty kopiisty
alotosy viLit| 40 | 035 364 1.81 409
alyvuogiy
aligjumi
Vanduassy IX6 | 150 | 0,04 0,01 0,55 2,15
apelsinu
1§ viso: 16,8 15,65 49,47 394,14
Maitinimas 15:20-15:35 val.
: - e Ve — z
Patlgkfﬂo Rp. Nr.| lSeiga .Patlek_alo m‘als né ve_: €, 8 s Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Orkaitéje kepti
bulviniai kukuliai | 1.103 | 100 3,77 2,76 3791 190,96
(tausojantis)
Grietinés padaZas| X.9 15 0,32 2.9 0,97 31,21
Kefyras 2,5% 1X.7 [ 150 4,2 3,75 6,15 88,5
13 viso: 8,29 9.41 45,03 310,67
15 viso (dienos davinio):| 34,27 32,53 143,81 1002,95

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,
organizuojan&ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams §i idimtis netaikoma.
**Vzisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiéiiité - Bubuliené




i |
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ircktoré Indre

2 savaité
Treciadienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
e Rp. Nr.| I5eiga = ; 2 : —

pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g keal
il VILI | 80 | 855 10 4,74 140,67
(tausojantis)
Rugin¢ duona
(viso grido) su | ;35 logispol 3,74 8,81 12,25 141,1
sviestu 82% ir
virta dedra
Sviezias agurkas [ VIl.4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Nesaldinta arbata
(2olelés/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
5)

13 viso: 12,53 18,87 17,68 285,07
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo g Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
; Rp. Nr.|13eiga - s : = —

pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g kecal*
Trinta ziediniy
kopiisty sriuba su
pienu (2,5%) 11.48 100 0,98 232 23 29,58
(tausojantis)
Ruginedpons; | o g | g5 | 2,3 0,45 16,87 78,05
(viso griido)
Virti kalakutienos
kukuliai L3 70 19,24 2,33 0,83 100,83
(tausojantis)
Virti makaronai
(eictqiy kvacSin)’ | sy v5 | 50 3,04 2,37 18,16 107,07
(augalinis)
(tausojantis)
Burokéliy salotos | ;g | 50 | 0,84 2,32 574 42,79
su svogiinais
Kopisty salotos |y 451 40 | 0,61 1,98 2,61 27,12
su svogiinais
Vanduo [X.12 | 150 0 0 0 0

I3 viso: 27,02 11,77 46,51 385,44
Maitinimas 15:20-15:35 val.

Pam?kajlln Rp. Nr.| Ieiga .Patlck.alo m.alstme vvjrte, g - Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés apkepas | 5 | 10 | 1813 | 12,79 18,29 226,43

(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 0.3 0.6 9
(natiiralus)
Uogy padaZas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
Kmympabatn | oy |opsg! o 0 0 0
(nesaldinta)
*% ig]
Vaisius (pagal |y ) | 109 | 072 0.28 13,7 55
sezoniskumg)
1§ viso: 19,7 13,37 38,53 309.6
13 viso (dienos davinio): 59,25 44,01 102,72 980,11

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams 8i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés v

Paigiitée - Bubuliené

k biuro vi

és sveikatos

liste sveikos mitybos skatinimo sntyje Neringa




2 savaite
Ketvirtadienis

mas 8:15-8:25 val.

Maitini
Patlgk;ﬂo Rp. Nr.|Iseiga .Patlek.alo m?istlne vt’irte, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiy kruopy y
ko¥é (tausojantis) .5 | 150 5.22 2,52 28,07 155,84
Sviesi duona
(visogrido)su | ;4 boisng 148 433 14,01 97,05
sviestu 82% ir 3
§vieziu agurku
P
Vaisius (pagal | vy | go 0,57 022 10,96 44
sezonikuma)
Kmyny arbata
(nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
13 viso: 727 7,07 53,04 296,89
Maitinimas 11:45-12:00 val.
: : Pat — —— DY ;
Pat1gkgln Rp. Nr.| Iseiga ‘atlek.tﬂo mglstme verte, g _ Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) .10 | 100 2,85 2,19 12,64 74,12
(augalinis)
Ruginéduona |y | 39 | 198 0.39 14,46 66.9
(viso grudo)
Kiaulienos
kepsnys 1.104 | 80 2523 7,22 0,29 166,9
(tausojantis)
DarZoviy tyré
(Morkos,
svogtnai,
molifigal,
. 4 VL10 | S0 1,7 1,54 5.32 40,11
kalafiorai,
brokoliai, Zalieji
zimeliai)
(tausojantis)
(augalinis)
Saloty lapeliy ir i
agurky salotos su | yy 39| 40 | 042 | 1,09 0,96 13,55
alyvuogiy
aligjumi
Morky salotos su | vy oy | 49 | 045 1.95 3.86 30,68
¢esnakais
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
15 viso: 32,63 14,38 37,53 392,26
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patiekalo ; Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté
i . Nr| 13 - ; - == ’
pavadinimas BB e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai 90 8,03 10 38,39 278,48
Jogurtas
nesaldintas 15 0,6 0,3 0,6 9
(natiralus)
Uogy padazas 25 0,25 0 5,94 19,17
Arbatic.sllu arbata 1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
: 13 viso: 8,88 10,3 44,93 306,65
18 viso (dienos davinio):[ 48,78 31,75 135,5 9958

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojangioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams i i§imtis netaikoma.

*#*+Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**+Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés vi

Paigidité — Bubuliené

katos biuro

v

listé sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa



2 savaite
Penktadienis

Maitinimas 8:15-8:25 val.

Patiekalo ; Patiekalo maisting verte, g Energing verté,
Ly Rp. Nr.|[3eiga - ; = 7 Yo
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Perliniykruopy |19 1 150 | 49 1,89 2837 1435
kogeé (tausojantis)
Sumustinis su
kiauginiu (su X1.22 [20/5/2 3,98 6,79 8,71 111,64
juoda duona)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
P
Vaisius (pagal | v\ | gy | 057 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Arbathllq arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
13 viso: 10,07 9,04 50,19 308,64
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo Rp. Nr.| seiza Patickalo maistiné verte, g* Energineé verté,
pavadinimas Pl & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Zimiy - perliniy
kruopy sriuba (su
ks ir wis | 10| 231 2,18 8.66 59,8
svogiinais)
(tausojantis)
(augalinis)
Kpgine cuona XL8 | 30 198 0.39 14,46 66.9
(viso griido)
Kalakutienos filé
tro3kinta su
ryZiais ir 142 | s070| 15,67 8,03 16,44 203,03
morkomis
(tausojantis)
Rauginty kopiisty
salgtos 30 viLur| 40 | 03s 364 181 409
alyvuogiy
aliejumi
Rauginti agurkai | VIL3 [ 40 1,12 0 0,52 7.6
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5.1
M X6 | 150 | 004 0,01 0,55 215
apelsinu
1§ viso:| 2177 14,31 43,67 385,48
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
- Rp. Nr.| I3eiga A - - : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pienidka miltiniy
kukulai¢iy sriuba | 11.17 | 150 4,28 6,1 16,71 134,88
(tausojantis)
Sviesi duona
(visogrido)su | w5 hosny 475 771 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu siriu
Kmyny arbata | 1y 5 | |50 0 0 0 0
(nesaldinta)
e
*Vaisius (pagal | w4 | 60 | 043 0,17 8,22 33
sezonidkuma)
13 viso: 946 13,98 387 307,55
I3 viso (dienos davinio): 41,3 37,33 132,56 1001,67

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams 3i i3imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#++(Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés vi

Paitifit¢ - Bubuliené

biuro v

listé sveikos mitvbos skalini

srityje Neringa



3 savaite

Pirmadienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.
Pane.ka.llo Rp. Nr.| ISciga lPatlek_alo m‘alslmé vc?rte, g Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
0 -
mletas susBriv | vy | gg | 1191 | 1347 48 187,91
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso griudo) su X119 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu 82%
viezias agurkas | VIl4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuoti viLis| 20 | 078 0,08 378 16,7
Zimeliai
Arbaliqhq arbata x1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I8 viso: 14,92 18,13 22,59 305,96
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Pane?kz.alo Rp. Nr.| Igeiga I'Datlek.alo mglsl1ne veTte, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba su
vidtienos
gabaliukais (su | ;49 | 100 | 843 24 12,71 98.72
svogiinais ir
morkomis)
(tausojantis)
Rugineduona | ;g | 39 | 198 0,39 14,46 669
(viso griido)
Virti kalakutienos
kukuliai 1.3 70 19,24 233 0,83 100,83
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VIL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 | 40 04 0,08 1,64 6,8
L 1e1
Vaisius (pagal | w1 | 60 | 043 0,17 822 33
sezoniskumg)
**Sultys
natiiralios 1X.13 | 100 0,5 0 8,7 52
(vaisiy)
[§ viso:| 32,63 5,51 58,86 413,09

Maitinimas 15:20-15:35 val.

Patiekalo ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
5 Rp. Nr.| I3eiga . - : : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés ir ryZiy
apkepas V.4 | 120 18,49 14,33 17,44 267,66
(tausojantis)
Uogy padaZas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas X.5 15 0,6 03 0,6 9

(natiiralus)
Kmyny arbata

s - 50 0 0 0
(nesaldinta) s | 3 0
§viso:| 19,34 14,63 23,98 295,83
1% viso (dienos davinio):| 66,89 38,27 105,43 1014,88

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms, organizuojanéioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams 3i i3imtis netaikoma.

**\aisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**+Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa
Paiciate - Bubuliene




3 savaite
Antradienis
Maitinimas 8:15-8:25 val.
Pangkglo Rp. Nr. | Iseiga Pal1ekaio m.alslme vgrte, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g [ riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiubuope. | gps, | 150 | 52 2,52 28,07 155,84
ko3¢ (tausojantis) =
Kar3tas
sumustinis su
pomidory 2073/
padaZu, XIL.17 | 10/15 6,04 5.21 11,84 118,37
pomidorais, /3
fermentiniu siiriu
ir Zalumynais
P
Vaisius (pagal | vy | 6o | 043 0,17 822 33

sezoniskumg)
Arbati{?hq arbata 1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)

TEviso:| 11,69 79 48,13 307,21

Maitinimas 11:45-12:00 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
e Rp. Nr.| [3eiga ; : - ; g

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis 11.5 100 2,34 2,19 17,94 96,61
(augalinis)
(tausojantis)
Keptos maltos
mésos dedrelés 1.86 80 25,38 572 1,25 157,12
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietjy kviediy) | v 45| 49 [ 2,43 191 14,53 85,65
(augalinis)
(tausojantis)
Burokeliy salotos
su pupelémis ir
raugintais VILS | 40 i6l 297 5,75 53,09
agurkais
(augaliniais)
Kopiisty salotos
su morkomis,
svogiinais ir VIL1 50 0,73 2,09 297 29,55
alyvuogiy
aliejumi
ey X6 | 150 | 004 0,01 0,55 2,15
apelsinu

[§viso:| 32,53 14,89 42,99 424,17
Maitinimas 15:20-15:35 val.

Pati?k‘f‘lo Ry, Ni. | ibsiga 'Patielsalo m?isliné vc?rte, g _ Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
SklindzZiai V.1 100 7,13 11,06 30,36 263,76

Jogurtas
nesaldintas X.5 30 1,2 0,6 1,2 18
(natiiralus)
Uogy padazas X1 | 25 0,25 0 5,94 19,17
Arbaizqtiq arbata x1 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
Sviso:| 858 11,66 375 300,93
1% viso (dienos davinio): 52,8 34,45 128,62 103231

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojan&ioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras&iams 3i idimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro es sveikatos specialiste sveikos mitybos skali snityje Neringa

Paidinte - Bubuliene




3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:15-8:25 val.

Patigk?io Rp. Nr.| Iiciga .Patiek.alo m.aisliné velrlé, g _ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Tirsta kukuriizy )
kruopy kosé L1 | 150 4,88 2,11 27,17 149,11
(tausojantis)
Uogos pagal
sezoniskuma XIL17| 25 0,25 0 1,95 325
Cinamonine
bandelé X121 | 50 3.7 1,8 26,5 142
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
s)
I3 viso: 8,83 3,91 55,62 294,36
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo Rp. Nr.| 15eiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté,
pavadinimas P - B baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 11.4 100 32 2,16 11,43 72,06
(tausojantis)
Ruging duans xi8 | 10 | 066 0,13 4.82 933
(viso griido)
Kiaulienos
i$pjovos ir
darzoviy (bulve, 1.82 | 200 17,2 6,17 19,58 202,46
morka) trodkinys
(tausojantis)
Saloty lapeliy ir
ridikéliy salotos | vy 481 50 | 0,57 1.62 141 19,93
su alyvuogiy
aliejumi
Burokeliy salotos | ;5 | 59 |- 0,84 232 574 42,79
su svoglinais
e
Vaisius (pagal | vy | g0 | 043, | 017 822 3
sezoniskuma) o
Vanduo su citrina| 1X.5 | 150 0,04 0,02 0,48 1,63
13 viso: 22,94 12,59 51,68 394,17
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patickalo . Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
: Rp. Nr.| I3eiga - - - - T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su tro8kintos
mésos ir grietinés | V.4 [10545 9,82 11,67 27.8 260,83
padazu
(tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL3 30 0,84 0 0,39 3.7
Pomidorai VILL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Arbatighq arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso:| 10,96 11,73 29,42 271,63
13 viso (dienos davinio): 42,73 28,23 136,72 960,16

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojancioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams §i i§imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*+*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés vi és sveik biuro vi ¢ L ialisté sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa
Paitiiité - Bubuliené




3 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:15-8:25 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
i Rp. Nr.|[8eiga > ; - z =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dribsniy
kosé su bananais | 111.25 |150/30 6,64 3,89 32,85 190,14
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grado) su
sviestu (82%) ir | VIL15 [20/4/10 395 6,16 9,81 108,76
fermentiniu
(45%) siiriu
Arbatqulu arbata %1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
13 viso: 10,59 10,05 42,66 2989
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Patiekalo : Patiekalo maistin¢ verte, g* Energing verte,
pavadinimas R Hiee| Bt baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal*
Bari¢iai su
Db L6 |100/d| 1,14 3,24 9,44 69,44
grietine
(tausojantis)
Rugineduona | w9 | 39 | 108 0,39 14,46 66,9
(viso grido)
Zuvies maltinis
(upétakis) 162 | 50 8,82 5,85 8,82 122,52
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 | 50 1,28 2,34 13,82 78,34
(augalinis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Kopiisty salotos
su morkomis,
svogunais ir VIL1 | 40 0,58 1,57 2,39 22,76
alyvuogiy
aliejumi
**Vaisiy-
darZoviy sultys IX.13 | 100 0.8 0,05 7,55 40
(nataralios)
[§viso:| 14,84 13,5 5717 403,26
Maitinimas 15:20-15:35 val.
Patiekalo : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
5 Rp. Nr.| I5eiga - = = = =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virtos desrelés su
pomidory padazu | 1.58 |50/15| 14,04 0,59 3713 75,78
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido) su X1.19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu 82%
Sviezias agurkas | VIL4 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Rauginti agurkai | VIL.3 | 30 0,84 0 0,39 5,7
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Uogy padazas )
(i8skyrus i3 X1 25 0,25 0 5,94 19,17
melyniy)
**Vaisius (pagal | ;1 | 100 | 0,72 028 13.7 ss
sezoniskuma)
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) IX.1 | 150 0 0 0 0
I8 viso: 18,76 8,06 42,61 301,62
I3 viso (dienos davinio):| 44,19 31,61 142,44 1003,78

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojan&ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams 8i isimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiidte - Bubuliene



3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:15.-8.:2'5. i}at;

Patu’:k?lo Rp. Nr. | Iiciga .Panek.alo mlalstmc vt?ne,g = Energiné verte,

pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g kcal
Viras kiaovinis | ypis | gg | jioR | 1058 0,63 1413
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso grido) su XL1 | 25/5 1,37 433 13,59 94,95
sviestu 82%
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Paprika saldzioji | VIL41 | 40 0,56 0,16 3,6 14
*k 1<1

Vaisius (pagal | v, | | 8o | 057 0.22 10,96 a4
sezoniskuma)
Arbat?.?hu arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)

13 viso: 14,09 15,36 30,7 302,65
Maitinimas 11:45-12:00 val.
Pallf?kf.:ll() Rp. Nr.| Iseiga ?auekjalo mzflstme ve_rle,g _ Energiné verté,

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Kopiisty sriuba
su bulvenus m7 | 10| 1,8 2,02 7,49 51,5
(augalinis)
(tausojantis)
g diors X18 | 30 1.98 039 14,46 66.9
(viso griido)
Kalakutienos
guliadas 1.38 |50/30] 14,13 9.39 4,51 156,02
(tausojantis)
Bty kose viz | 60 | 096 1.93 6.69 52,63
(tausojantis)
Burokeliy salotos
su konservuotais | VIL7 | 40 0,88 2,35 2,83 33,68
zirneliais
Rauginty kopiisty
S vitir| 40 | 035 | 3.4 181 40,9
alyvuogiy
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL4 | 20 0,16 0,04 0,46 22
Vanduo IX.12 ] 150 0 0 0 0

13 viso:| 19,64 19,76 38,25 403,83
Maitinimas 15:20-15:35 val.

Pauc‘:kglo Rp. Nr.| Iseiga .Pauek.alo m_aistme vgrtc,g e Energiné verte,
pavadinimas ! baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti varskediai | 1y | o0 | 1458 | 652 30,68 232,72

(tausojantis)
Vanilinis padazas| X.11 | 25 1,13 1,81 4,82 40,31
Uogy padaZas X.1 10 0,1 0 2,44 7,67
Pienas IX.11 | 100 3 0.1 47 31
(pasterizuotas)
I§ viso:[ 18,81 843 42,64 311,7
I3 viso (dienos davinio):| 52,54 43,55 111,59 1018,18

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojan&ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams 3i i3imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa

Paitiiité - Bubuliené



