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SILUTES LOPSELIS - DARZELIS "ZIBUTE"

SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE%, SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS, VEIKLOS PROGRAMA
~»SVEIKATOS RATAS* 2024-2029 M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté* sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos ratas* 2024-2029 metams, sudaryta remiantis 2024 m.
istaigos veiklos planu, Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté* ikimokyklinio ugdymo programa ,,Vaikystés pieva“, 2020 m. ir Priesmokyklinio ugdymo
bendragja programa, 2023 m.

2. Programa parengta vadovaujantis, Mokykly pripaZinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665.

3. Programa siekiama integruoti ] ugdymo procesa sveikos ir saugios gyvensenos igiidZius ir jprocius.

4. Programga jgyvendins Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté“ bendruomené: administracija, pedagogai, $vietimo pagalbos specialistai, vaikai,
tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru.



Il SKYRIUS

SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ PASIRENGIMO TESTI SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA ANALIZE

Vykdant 2019-2023 mety sveikatingumo veiklos jsivertinimg, nustatyti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira — 3 lygiu
Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu

Fiziné aplinka — 3 lygiu

Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu

Sveikatos ugdymas — 3 lygiu

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos jstaigos veiklos sklaida — 3 lygiu

2019-2023 metais sickéme uztikrinti §vietimo paslaugy jvairovg ir kokybe, kurti saugig ir sveika ugdymosi aplinka.

Pagal SSGG tyrimo atlikto 2023 metais, iSvadas, veiklos plano jgyvendinimo rezultatus, nustatytos jstaigos stipriosios ir tobulintinos sritys:

SILPNYBES

STIPRYBES
1. Veikianti sveikatingumo salé su mini vandens ir smélio
basein¢liais.
2. Jgyvendinamos jvairios sveikatingumo programos, projektai ir kt.
3. Pedagogai veda jvairius uzsiémimus sporto tema.
4. Esame respublikinio ikimokyklinio ugdymo pedagogy asociacijos

ikatos Zelmenéliai* nariai.

Ve
5. Atnaujintos erdvés vaiky judéjimui lauke ir viduje.
6. Pagalbos vaikui specialistai (logopedo, judesio korekcijos
specialisto, psichologo, visuomenés sveikatos specialisto,

socialinio pedagogo ir specialiojo pedagogo) taip pat organizuoja
vaiky sveikatg stiprinan¢ius uzsi€émimus.

7. Sveikatos stiprinimui taikomi netradiciniai sveikatinimo metodai:
S. Kneipo, lauko darzelio.

8. Pedagogai tobulina kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais.

1. Nepakankamas tévai (globéjy) jsitraukiamas stiprinant vaiky
sveikatg, propaguojant sveikg gyvenseng (vaiky (ne)lankomumas,
mityba, fizinis aktyvumas namuose).

2. Truksta kiino kultaros mokytojo.

3. Neéra sveikatos vertinimo sistemos jstaigoje.

4. Nepilnai iSnaudojamas laikas, skirtas vaiky fiziniam uZimtumui,
judéjimui.

GALIMYBES

GRESMES

1. Jgyvendinant jvairias sveikatinimo programas, projektus, jtraukti
tévus (globéjus), taip skatinant labiau dométis vaiky sveikata.

1. Nepakankamas bendruomenés jsitraukimas kuriant jaukia, saugia
lauko aplinka, pritaikyta fiziniam aktyvumui.




2. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas (gerosios patirties sklaida, 2. Daugéja vaiky, turin¢iy sveikatos sutrikimy.
visuomengs sveikatos specialisty veikla jstaigoje). 3. Reikalingas jstaigos aplinkos ir pastato modernizavimas.

3. Sudaryti saglygas dométis vaiky sveikatinimo, gridinimo
klausimais.

4. Gerinti ir uztikrinti ugdymo kokybe, taikant aktyviuosius ir
netradicinius sveikatos ugdymo metodus.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI, PRIORITETAIL LAUKIAMAS REZULTATAS

Tikslas:

kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, siekiant formuoti sveikos gyvensenos
igtdzius.
UZdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavima, jgyvendinima ir jsivertinimg.

2. Gerinti psichosocialinj klimata, puosel€jant bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

3. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo(si) aplinka.

4. Tobulinti sveikatos ugdymao veiklos procesus, sutelkiant visg lopselio-darzelio bendruomeng ir jtraukiant socialinius partnerius.
Prioritetai:

1. Sveikatos stiprinimo jtraukimas j universalaus dizaino mokymuisi prieiga.
2. Emociskai ir fiziskai saugi ugdymo(si) aplinka.

Laukiamas rezultatas:

1. Geras bendruomenés mikroklimatas.

2. Fiziskai ir emociskai saugi ir sveika ugdymo(si) aplinka bus pritaikyta skirtingy poreikiy vaikams.

3. Bendruomenés nariai jgis daugiau sveikatai palankiy kompetencijy: vykdys gerosios patirties sklaidg, rengs ir jgyvendins jstaigos,
respublikinius ir tarptautinius projektus.




SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,,SVEIKATOS RATAS* 2024 — 2029 M.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendinimo

UZ priemonés jgyvendinima

rezultaty vertinimas

metiniai veiklos planai, ilgalaikiai ir
trumpalaikiai ugdomuyjy veikly

planai, vaiko gerovés komisijos planai,
veiklos kokybés jsivertinimo ataskaitos.

1.2.2. Veiklos grupé atlieka sveikatos
stiprinimo veikly analizg ir vertinima.

Kasmet gruodZio meén.

data atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 1.1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos 2024 m. Sveikatos stiprinimo grupés
organizavimo grupés sudarymas organizavimo grupé. Pasiskirstyta Pirmininkas
atsakomybé uz atskiras veiklos sritis.
1.1.2. Parengta sveikatingumo programa 2024-2029 m.
,,Sveikatos ratas® 2024-2029 m.
1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir | 1.2.1. Parengti strateginiai veiklos planai, 2024-2029 m. Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

Sveikatos stiprinimo grupés nariai

Laukiamas rezultatas

Komandinio darbo efektyvus planavimas ir jgyvendinimas sveikatos stiprinimo veikloje. Sveikatos stiprinimo sistemos sukiirimas, leidziantis
suzinoti bendruomenés poreikius bei likes¢ius apie sveikatos stiprinimg jstaigoje. Kasmet atlickama veiklos analizé, vertinimas ir refleksija.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA




Uzdavinys — Stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiaujant sveikatos ugdymo veikloje.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendinimo

UZ priemonés jgyvendinima

2.3.4. Istaigoje veikia galimy psichologinio
smurto darbe atvejy nagrinéjimo komisija.
2.3.5. Kriziy valdymo veiksmy planas
istaigoje.

Pagal atvejus

Pagal atvejus

data atsakingi asmenys
2.1. Priemonés numatancios 2.1.1. Naujai atvykusiy vaiky adaptacijos Kasmet Pavaduotojas ugdymui.
bendruomenés nariy gerus aptarimas.
tarpusavio santykius 2.1.2. Edukacinés i§vykos, jvairiis Direktorius, pavaduotojas ugdymui.
renginiai.
2.1.3. Teikti psichologines konsultacijas Vaiko gerovés komisijos nariai,
bendruomenés nariams. Silutés raj. SPT.
2.1.4. Poilsio, atsipalaidavimo erdvés Direktorius, pavaduotojas ugdymui,
vaikams ir bendruomenés nariams jstaigos tkvedys. Aktyviy tévy klubo nariai
viduje ir lauke.
2.2. Sudarytos galimybés dalyvauti | 2.2.1. Kviesti ir jtraukti j sveikatos Kasmet Direktorius, pavaduotojas ugdymui,
programos vykdyme visiems stiprinimo sveikatos stiprinimo grupé.
bendruomenés nariams renginius, Sventes, metodines dienas kuo
daugiau bendruomenés nariy, pasitelkiant
Jvairias informavimo priemones.
2.3. Numatytos psichologinio 2.3.1. Aktyvus vaiko gerovés komisijos 2024-2029 m. Vaiko gerovés komisijos nariai
saugumo ir kriziy valdymo darbas, vykdant prevencines veiklas.
priemonés. 2.3.2. Tarptautinés programos ,,Zipio 2024-2029 m. Socialinis pedagogas
draugai* vykdymas.
2.3.3. Tolerancijos diena, ,,Saulés diena®. Kasmet. Socialinis pedagogas, specialusis

pedagogas
Komisijos pirmininkas

Kriziy valdymo komandos nariai,
vaiko gerovés komisijos nariai.

Laukiamas rezultatas.




Istaigoje bus sukurta saugi emociné aplinka. Tenkinami skirtingi vaiky poreikiai, sprendziamos problemos. Sustipréje¢ bendruomenés nariy tarpusavio
santykiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Uzdavinys — Kurti saugig ir sveikg ugdymo(si) aplinkg, skatinan¢ig fizinj vaiky aktyvumg, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais stiprinti vaiky
sveikos mitybos jgiidzius .

Rodiklis Priemoné Priemonés jgyvendinimo UzZ priemonés jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
3.1. Priemonés uztikrinancios 3.1.1. Uztikrinti lopselio-darzelio patalpy 2024-2029 m. Direktorius
teritorijos, patalpy priezitirg atitikimg HN 75:2010 reikalavimams.
3.1.2. Edukaciniy erdviy atnaujinimas ir 2024-2029 m. Direktorius, pavaduotojas ugdymui,
plétojimas sudarant saugia aplinka. tkvedys
3.2. Priemonés skatinancios visy 3.2.1. Dalyvavimas RIUKKPA projekte 2024-2029 m. Projekto koordinatoriai jstaigoje
bendruomenés nariy fizinj ,Lietuvos mazyjy zaidynés®.
aktyvuma 3.2.2. Dalyvavimas projekte ,,Sveikata 2024 m. Pedagogai
visus metus 2024
3.2.3. Siaurietiskas ¢jimas bendradarbiau- 2024-2029 m. Visuomenés sveikatos biuras
jant su Silutés rajono visuomené sveikatos
biuru.
3.2.4. Sveikatingumo akcijos, renginiai: 3 kartus per metus Pavaduotojas ugdymui,
,,Sveikatingumo savaité*, sveikatos stiprinimo darbo grupé
»Europos judumo savaité®, 2024-2029 m.
.Sveikatiada®,
dalyvavimas asociacijos ,,Sveikatos
zelmeneliai* veiklose,
tarptautiné dviracio diena.
3.2.5. Rytinés mankstos ir sportiniai
uzsiémimai jstaigoje.




3.2.6. Bendruomengés sveikatingumo
Zygiai.

3.3. Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti

3.3.1. Tgsti dalyvavimg programoje

,» Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose*.

3.3.2. Valgiarasc¢io atnaujinimas,
remiantis sveikos mitybos principais.
3.3.3. Paskaitos vaikams ir tévams apie
sveika mityba.

3.3.4. Pritaikyti mityba atsizvelgiant j
vaiko sveikatg (alergija ir kt.).

2024-2029 m.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

Pagal gydytojo
rekomendacijas

Maitinimo organizatorius

Visuomenés sveikatos biuras
Visuomenés sveikatos specialistas

Visuomenés sveikatos specialistas

Laukiamas rezultatas.

Istaigos aplinka atitiks saugos reikalavimus. Organizuojamas subalansuotas, pritaikytas vaiky maitinimas, atitinkantis sveikos mitybos reikalavimus.
Vaikai turés sveikos mitybos ziniy ir jgudziy. Sustiprés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, bendruomenés nariais skatinant fizinj aktyvuma.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Sutelkti jstaigos iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui gerinti.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendinimo

UZ priemonés jgyvendinima

pasitelkimas sveikatos ugdymui

sveikatos ugdymo klausimais.

data atsakingi asmenys
4.1. Pedagogy ir kity ugdymo 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferenci- 2024-2029 m. Direktorius, pavaduotojas ugdymui,
procese dalyvaujanéiy asmeny jose, paskaitose sveikatos ugdymo sveikatos stiprinimo darbo grupé
kvalifikacijos tobulinimo sveikatos | klausimais.
stiprinimo ir sveikatos ugdymo 4.1.2. Sveikatos stiprinimo programos 2024-2029 m. Direktorius, pavaduotojas ugdymui,
klausimais organizavimas vykdymas. sveikatos stiprinimo darbo grupé
4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Parodos, lankstinukai, stendai 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo darbo grupé,

visuomenés sveikatos specialistas




4.2.2. Dalyvavimas respublikingje
ikimokykliniy jstaigy asociacijos
.Sveikatos zelmenéliai® ir ,,Sveika
mokykla“ veikloje.

4.2.3. Bendruomengs nariy
bendradarbiavimas ir dalijimasis gergja
patirtimi sveikatos stiprinimo ir ugdymo
klausimais.

2024-2029 m.

2024-2029 m.

Pavaduotojas ugdymui

Sveikatos stiprinimo darbo grupé

4.3. Metodinés medziagos ir kity
sveikatos ugdymui reikalingy prie-
moniy jsigijimo numatymas

4.3.1. Metodinés medziagos sveikatos
ugdymui jsigijimas ir metodiniy priemoniy
kiirimas.

4.3.2. Priemoniy atnaujinimas
sveikatos kompetencijai ugdyti.

vaiky

2024-2029 m.

2024-2029 m.

Pavaduotojas ugdymui, pedagogai

Pavaduotojas ugdymui

4.4. ] sveikatos stiprinimo procesus
jtraukiami jstaigos partneriai

4.4.1. Jgyvendinant sveikatos stiprinimo
programg bendradarbiauti:

Silutés rajono Visuomenés sveikatos
biuru,

Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnyba,
Silutés rajono ikimokyklinémis
istaigomis,

Silutés sporto mokykla.

MB ,,Rusnés zirgai*

2024-2029 m.

Direktorius
Pavaduotojas ugdymui
Sveikatos stiprinimo darbo grupé

Laukiamas rezultatas.

Bendruomenés nariai mokysis priimti teisingus sprendimus susijusius su sveikatos stiprinimu ir saugojimu. Pedagogai tobulins savo kvalifikacija,
bendruomenés nariai daugiau suzinos apie sveikatos stiprinima. Vyks bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés jgyvendinimo
data

UZ priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys




veiklos: sportiniy Sokiy bireliai, Zygiai.

5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas i | 5.1.1. Sveikatos ugdyma jtraukti j 2024-2029 m. Direktorius, Pavaduotojas ugdymui
ugdymo planus ilgalaikius ir savaitinius ugdomosios Pedagogai
veiklos planus.
5.1.2. Planuoti sveikatos ugdymo temas 2024-2029 m. Pedagogai
taikant IKT, aktyviuosius ugdymo meto-
dus atitinkancius vaiky poreikius.
5.1.3. Igyvendinti prevencines programas. 2024-2029 m. Vaiko gerovés komisija
Pedagogai
5.2. Sveikatos ugdymas organizuo- | 5.2.1. Individualiy programy rengimas 2024-2029 m. Svietimo pagalbos specialistai
jamas visiems ugdytiniams, atsiz- | specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaikams.
velgiant | jy poreikius 5.2.2. Sveikatos ugdymas integruojamas j 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo darbo grupé
universalaus dizaino mokymui(si) prieiga. Pedagogai
5.2.3. Prevencinés priemonés skirtingy 2024-2029 m. Vaiko gerovés komisija
poreikiy vaikams.
5.3. Sveikatos ugdymas tesiamas | 5.3.1. Sveikatingumo savaités: 2024-2029 m. Pavaduotojas ugdymui
neformaliojo Svietimo veiklose ,Europos judumo savaité”, S. Kneipo Sveikos stiprinimo darbo grupé
sveikatinimo savaité.
5.3.2. Lietuvos neformaliojo S$vietimo 2024 m. Pedagogai
agentiros projektas ,,Sveikata visus metus
2024
5.3.3. Veikia neformaliojo S§vietimo 2024-2029 m. Pedagogai

Pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas.

Sveikatos ugdymas jtraukiamas j ugdymas integruojamas j universalaus dizaino mokymui(si) prieiga. Formuosis vaiky sveikos gyvensenos jgiidZiai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys — skleisti sveikatos stiprinimo jstaigoje patirtj bendruomenei, savivaldybés ir respublikos jstaigy bendruomenéms.




»Sveikatos ratas“ jgyvendinimo ir
gerosios patirties sklaida rajono ir
respublikingje spaudoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. Informacijos pateikimas jstaigos 2024-2029 m.. Direktorius
patirties sklaida ugdymo jstaigoje | internetinéje svetainéje apie Sveikatos stiprinimo darbo grupé
programa, priemoniy plang, renginius.
6.1.2. Sveikatos programos jgyvendinimo 2024-2029 m.. Pedagogai
sklaida grupése (susirinkimai, atviros Sveikatos stiprinimo darbo grupé
veiklos, socialiniai tinklai).
6.1.3. Lankstinukai, stendai, projektiné 2024-2029 m. Pedagogai
veikla sveikatos ugdymo klausimais. Sveikatos stiprinimo darbo grupé
6.2. Sveikatg stiprinanc¢ios 6.2.1. Pristatyti sveikatg stiprinancig 2024-2029 m.. Pavaduotojas ugdymui
mokyklos veiklos tgstinumas ir programg mokytojy metodiniame Sveikatos stiprinimo darbo grupe
veiklos patirties sklaida pasitarime.
6.2.2. Dalijimasis programos metinés Kasmet Direktorius
veiklos jzvalgomis ir refleksija su rajono
ikimokyklinémis jstaigomis,
priklausanc¢ioms sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui.
6.2.3. Sveikatos stiprinimo programos 2024-2029 m. Pavaduotojas ugdymui

Sveikatingumo darbo grupé

Laukiamas rezultatas.

bendruomenéms.

Vyks sisteminga jstaigos sveikatos stiprinimo programos veikly sklaida bendruomenei, partneriams savivaldybéje ir respublikos mokykly

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

5. 1. Sveikatos stiprinimo grup¢ koordinuojant pavaduotojai ugdymai kasmet atlieka sveikatos stiprinimo veikly analiz¢ ir vertinimg
5. 2. Bendruomeneés apklausa-anketa, mety veiklos ataskaitg pristatoma pedagogy tarybos posédyje.




VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1. Silutés r. savivaldybés skiriamos mokymo 1é30s.
6.2. Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté* bendruomenés réméjy 1ésos.

VIl SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Sveikatos stiprinancios grupés 2024-2029 m. m. ,,Sveikatos ratas“ programos jgyvendinima, vertinimg ir sklaidg koordinuos direktorius.
7.2. Sveikatos programos renginiuose, projektuose kvieCiami dalyvauti Lietuvos respublikos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy
ugdytiniai, pedagogai, tévai ir socialiniai partneriai.




