
ŠILUTĖS RAJONO (SAVIVALDYBĖS) REGIONINIO SVEIKATĄ STIPRINANČIŲ 

MOKYKLŲ TINKLO (RSSMT) VEIKLOS PLANAS 2026 M. 

 

 

Tikslas – vienyti (savivaldybės) regiono sveikatą stiprinančių mokyklų bendruomenes bendrai 

veiklai bei prisidėti prie sveikatą stiprinančių mokyklų regioninės plėtros. 

Uždaviniai:  

1. atstovauti (savivaldybės) regiono sveikatą stiprinančių mokyklų bendruomenėms;  

2. pagal kompetenciją skleisti sveikatą stiprinančių mokyklų idėjas savivaldybėje;  

3. telkti savivaldybės sveikatą stiprinančių mokyklų bendruomenes bendrai veiklai;  

4. prisidėti organizuojant specialistų, dirbančių mokyklose, sveikatinimo veiklos kompetencijų 

tobulinimą;  

5. bendradarbiauti su Nacionaliniu sveikatą stiprinančių mokyklų tinklu (NSSMT), kitais 

regioniniais (savivaldybių) sveikatą stiprinančių mokyklų tinklais, Šilutės rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuru, Šilutės rajono švietimo pagalbos tarnyba ir kitomis valstybės ir 

savivaldybių institucijomis; 

6. dalytis žiniomis ir gerąja patirtimi sveikatos stiprinimo klausimais. 

 

Metų kryptys: sveika mityba, burnos higiena ir emocinė sveikata. 

 

Eilės 

Nr. 
Veikla Data Atsakingi Dalyviai 

1.  Šilutės rajono RSSMT veiklos 

startas – kvietimas Šilutės 

rajono savivaldybėje 

veikiančioms įstaigoms, 

organizacijoms, klubams ir pan. 

dėl bendradarbiavimo. 

Sausio mėn. Tarybos nariai Tarybos nariai 

2.  Vizitas į Šilutės sporto 

mokyklą. 

Vasario mėn. A. Lileikis Tarybos nariai 

3.  Seminaras sveikatinimo tema. 

 

Balandžio mėn. Pirmininkas Šilutės rajono 

RSSMT 

ugdymo įstaigų 

pedagogai, tėvai 

4.  Šilutės rajono RSSMT tarybos 

susirinkimas. 

Gegužės mėn. Pirmininkas Tarybos nariai 

a.  Renginys RSSMT ugdymo 

įstaigoms „Sveikatos bendrumo 

impulsas“. 

Rugsėjo mėn. Tarybos nariai Šilutės rajono 

RSSMT 

ugdymo įstaigos 

5.  Šilutės rajono RSSMT tarybos 

susirinkimas. 

Lapkričio mėn. Pirmininkas Tarybos nariai 

6.  Šilutės rajono RSSMT ugdymo 

įstaigų sveikatinimo veiklų 

Visus metus K. Surplė Šilutės rajono 

RSSMT 



sklaida Facebook’o grupėje 

Šilutės RSSMT. 

https://www.facebook.com/prof

ile.php?id=61584689394547  

ugdymo įstaigų 

atstovai 

7.  Straipsnius viešinimui siųsti į 

el. paštą: 

tinkliukas@silutessveikata.lt  

Visus metus K. Surplė Šilutės rajono 

RSSMT 

ugdymo įstaigos 

8.  Susitikimas su kitų rajonų 

(savivaldybių) RSSMT tarybų 

nariais. 

Metų eigoje Pirmininkas Tarybos nariai 
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