Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,Zibute*, Cintjonidkiy g. 3, Siluté LT — 99128;

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.
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Pirmadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Palwtkfllo Rp. Nr. | eiga ?atielsalo m.aish'né Vt?rté, g - Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikinkruopy | ;5 1 200 | 6,69 ERT 36,09 199,11

kodé (tausojantis)
Sumustinis su
kiaudiniu (su X1.22 [20/5/2( 3,98 6,79 8,71 111,64
juoda duona)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0,1 1,15 5,5
Komsersuot VILIS| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Zimelial
Arbati(?hq arbata 1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IEviso:| 12,24 10,12 51,62 341,3
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patickalo . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
. Rp. Nr.|I3eiga - = : - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
Zimiy - perliniy
kruopy sriuba (su
smiarkamis ir 13 | 150|385 3,26 14,34 96,1
svogiinais)
(tausojantis)
(augalinis)
Ruginé duona X18 | 20 1,32 0.26 9,64 4.6
(viso grido)
Kalakutienos —
ryZiy plovas 1.9 [50/140 17,09 11,57 34,88 314,98
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0,1 1,15 55
Rauginti agurkai | VIL3 | 40 1,12 0 0,52 7,6
Pomidorai VIL6e | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
*w 31
Vaisius (pagal | »; | | 100 | 0,72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Vanduo su citrina| [X.5 | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1§ viso:| 24,85 15,56 76,1 531,05
Maitinimas 15:35-15:45 val.
- A Patick ST - = =
Pa"‘?k?") Rp. Nr.| Keiga ! atie .alo m.als in¢ vc-.:rle, g _ Energine verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
SklindZiai su
ghmalialyi via | 120 7.88 13,49 38,66 319,93
bananais
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 04 0,8 12
(nattiralus)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
13 viso: 8,93 13,89 454 351,1
1% viso (dienos davinio): 46,02 39,57 173,12 1223,45

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras&iams §i i3imtis netaikoma.

**#Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*++*Gérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes vi

Paiginte - Bubuliene

sverkatos biuro

sveikatos specialiste sveikos mitybos skaunimo sntyje Neringa




1 savaité

Antradienis
Maitinimas 8:25-8:35 val.
Patiekalo s Hie L idien Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas p- N g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su fermentiniu V.5 (20028 12,84 11,21 53,75 376.91
siiriu (tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Unage pai xii7| 25 | 025 0 1,95 3.25
sezoniSkumag
ArbatZoliy arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta) ‘
I3 viso: 13,63 11,33 57,62 388,56
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo Ro. Nr | 15eiga Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas Puiil 5 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal*
Bars¢iai su
bubvemis e | 150 1.6 3,05 1433 88,04
(augalinis)
(tausojants)
Rugineduona | ;g | 59 | 132 026 9.64 446
(viso griido)
Kiaulienos
i§pjovos ir
darzoviy (bulve, 1.82 | 300 25.8 9,2 29,37 303,54
morka) troskinys
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Saloty lapeliy ir
agurky salotossu | vy 1391 go | 084 | 2,8 1,92 27,1
alyvuogiy imaig
aliejumi
Ridikeliai VIL26 | 30 0,33 0,03 1,17 5,1
*% el
Vaisius (pagal | ;| | go | 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
MAdse X6 | 200 | 005 0,01 0,77 3,01
apelsinu
1Bviso:| 31,11 15,07 70,62 525,59
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Pangkz?lo Rp. Nr.| Iseiga .Patlegalu mj‘;lstlne ve?rle, g Energine verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Vitivasktbal | gy q | gop| 9748 7,82 36,39 27926
(tausojantis)
Vanilinis padaZas | X.11 25 1,13 1,81 4,82 40,31
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
TiH X110 ] 150 | 45 0.15 7,05 465
(pasterizuotas)
1§ viso:| 23,37 9,78 54,2 385,24
15 viso (dienos davinio):| 68,11 36,18 182,44 1299,39

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojancioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i i§imtis netaikoma.

**Vajsius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gerimai su pridétiniu cukrumi su patickalais netiekiami

Parcnge Silutés rajono savivaldybés &s sveik biuro v és sveikatos ialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paigiiité ~ Bubuliené




1 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

o — \
A FaJVIRTINU

Loal

Pallgkg]o Rp. Nr.| lseiga .Patlekvalo m.alstme ve-rlé, g o Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Viso grido
aviziniy dribsniy
kokt swobvollais,| jod | sge| 56w 5,34 36,07 214,11
cinamonu 1r
sviestu
(tausojantis)
¥
Arbatasu | 1y 14| 200 | 0,03 0 8,17 324
medumi
% Tei
Vaisius (pagal | vy | 150 | 108 042 20,55 82.5
sezoniskumg)
Siirio lazdelé X2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
13 viso: 12,13 9,92 64,86 388,01
) Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo : Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté.
g Rp. Nr.|I& — ’
pavadinimas L e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona | g | 39 | 108 0,39 14,46 66,9
(viso griido)
Virti kalakutienos
kukuliai I3 70 19,24 2,33 0,83 100,83
(tausojantis)
Grietinés padazas| X.9 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Virti grikiai .
(tausojantis) V1.7 60 3,67 34 20,22 124,02
(augalinis)
Morky-obuoliy | 9| sp | 042 a8 318 3641
salotos
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
**Vaisiy-
darzoviy sultys IX.13 [ 150 1.2 0,07 11,32 60
(natiiralios)
1% viso: 28,31 15,67 60,85 499,5
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Paue.ktcﬂo Rp. Nr.| liciga .Patleka o lnfalsllne ve-rle, 4 - Energine verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandemiai, g keal
Virti makaronai
su trodkintos ,
mésos ir grietinés | V.4 |125/79 15,08 16,43 375 361,28
padazu
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Konsecouon viLis| 20 | 078 0,08 3,78 16.7
Fimeliai
Rauginti agurkai | VII.3 30 0,84 0 0,39 5.7
Arbatiqllq arbata 1.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
1% viso: 17,02 16,59 42,59 388,08
13 viso (dienos davinio): 57,46 42,18 168,3 1275,59

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojangioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams i i8imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*+++Geérimai su pridétiniu cukrumi su patickalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes vi

Paidiite - Bubuliené

sveikatos biuro vi

sveikatos

sveikos mitybos skatinimo sntyje Neninga




1 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Patiekalo . Patickalo maistiné verte, g Energine verte,
L Rp. Nr.| [3eiga - : : ; P
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Omletas su
dedrele VIIL3 {10072 11,45 19,03 6,25 241,58
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 [ 30 0,24 0,06 0,69 33
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Ruginé duona
(viso griido) su XL19 | 35/8 2,37 7,07 16,93 137,57
sviestu §2%
Arbatiqhq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
1§ viso:| 14,36 26,22 25,1 387,55
Maitinimas 12:00-12:10 val.
; Pati e e — -
Patle'k_alo Rp. Nr.| Iseiga j a Jek?lo ma-lstme ve‘ne, g - Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Trinta darZoviy
sriuba be
grietingles IL11 150 244 3,05 15,57 94,19
(augalinis)
(tausojantis)
Ruginéduona | ;g | 45 | 099 02 723 3345
(viso griido)
Bulviy
plokstainis su 1115205!,
kalakutienair | 128 || 1518 | 17,79 30,67 338,62
jogurt. grietinés 140
padaZu
Morky lazdelés | VII.34 [ 50 0,5 0,1 4,38 15,62
Sviezias agurkas | VII.4 | 50 0,4 0,1 1,16 5,5
Kefyras 2,5 % IX.7 | 100 2.8 2.5 4,1 59
13 viso: 22,31 23,74 63,11 546,38
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Paligkg]o Rp. Nr.| Reiga APaliek.alo m-aistinc Véné, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Aviziniy dribsniy
blyneliai su V3 | 120 7,43 11,18 33 2644
obuoliais
Jogurtas '
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
(natiralus)
Uogy padazas X1 30 0,3 0 7.33 23,83
e
Vaisius (pagal | wpyy | 0 | 086 | 033 16,44 66
sezoniskumag)
Arhatiglm arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
13 viso: 9,39 11,91 57,57 366,23
I3 viso (dienos davinio):| 46,06 61,87 145,78 1300,16

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojantioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams 3i iSimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*+*(Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés vi

Paigiaté — Bubuliené

=

biuro

v ¢s sveikalos sp

¢ sveikos milybos skatinimo srityje Neringa




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Patlgkgio Rp. Nr.| lseiga ?atlekalo m.austme vejrte. g _ Energingé verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Tirdta kukurazy
kruopy ko3é 200 6,08 2,48 35,6 191,61
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grido) su
/201
sviestu (82%) ir 35/8/2 2,51 7,07 17,49 140,37
Svieziu agurku
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzolé [ 1X.15 | 200 4] 0 0 0
s)
Sirio lazdelé XI.2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
§ viso: 13,93 13,71 53,16 390,98
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Pamjka_\lo Rp. Nr.| Iseiga F-’allek'a]o mglsnne ve.rtc, g _ Energineg verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 150 4,76 3,24 16,84 107,19
(tausojantis)
Ruginé duona 30 | 198 0,39 14,46 66.9
(viso griido)
Kepti su garais
iEnkeg bl 120 1860 | 839 6,05 17425
kukulaiciai
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Burokeliy salotos
su svoginais (su | vy g | 50 1,09 2,32 5,99 43,29
virtais
burokeliais)
Paprika (saldzigji] V1143 | 40 0,56 0,16 3,6 14
**Sultys
natiiralios IX.13 | 150 1,65 0,15 9,6 42
(darzoviy)
I3 viso:| 30,06 14,71 67,92 498,07
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
S Rp. Nr.| [8eiga - ; + - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskes ir
banany apkepas |y 50 | 150 | 17,04 11,06 26 2717
su cinamonu
(tausojantis)
Vanilinis padaZas 25 1,13 1,81 4,82 40,31
Nesaldinta arbata
(2oleles/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
*% st
Vaisius (pagal | wyp g | 120 | 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskumag)
I8 viso:| 19,03 13,2 47,26 378,01
I3 viso (dienos davinio):| 63,02 41,62 168,34 1267,06

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdantioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams 3i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
**+*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatimmo srityje Neringa

Paiditte - Bubulien¢




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

“ryrmo
“Dibgktore Indrd §

Ve

\
\

Patiekalo

Patickalo maistiné verté, g

pavadinimas Rp. Nr.| Isciga

baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g

Energiné verté,
keal

Aviziniy dribsniy

1.3 3
kosé (tausojantis) : 200 78 4.6

32,74

203,6

Uogy padaZas X1 25 0,25 0

5,94

19,17

Karstas
sumustinis su
pomidory padazu, 20/3/10/

: ; X1.33
pomidorais, 1513
fermentiniu stiriu
ir Zalumynais

11,84

118,37

Kmyny arbata

3.
(nesaldinta) o 200 0 0

0

0

13 viso: 14,12 9,81

50,52

341,14

Maitinimas 12:00-12:10 val.

Patiekalo

Patiekalo maistiné verté, g*

oo Rp. Nr.| I3ei
pavadinimas p. r.[Se1gA

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Energiné verté,
keal*

Bard¢iai su
bulvémis (su
svogiinais ir
morkomis)
(tausojantis)
(augalinis)

11.6 150 1,6 3,05

14,33

88,04

Duona, viso
grido, bemiele
(isskyrus 1§
kukuriizy ir ryziy
milty)

XLI15| 20 1,46 0,42

88

Kiaulienos
1pjovos ir s
darzoviy (bulve, | 1.82°| 300 25,8 92
morka) trodkinys
(tausojantis)

29,37

303,54

Kopiisty salotos
su agurkais,
pomidorais ir
paprikomis

VIL42 [ 150 1.2 7,38

Vanduo su citrina| IX.5 | 200 0,05 0,03

0,64

2,17

I3 viso: 30,61 20,08

60,37

533,65

Maitinimas 15:35-15:45 val.

Patiekalo 2 Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
i Rp. Nr.| I3eiga : : - o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskésblynai |y ) | 190 | 1241 | 1293 33,51 310,06
(tausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X5 15 0,6 0,3 0,6 9
(nataralus)
Uogy padaZas X1 30 0,3 0 7,33 23,83
Nesaldinta arbata
(2oleliy/arbatzoli | IX.15 [ 200 0 0 0 0
)
**+\qisi y
Vaisius (pagal | ) | go | 0,87 0.22 10,96 a4
sezoni$kuma)
18 viso: 13,88 13,45 52,4 386,89
1% viso (dienos davinio): 58,61 43,34 163,29 1261,68

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms, organizuojan¢ioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams 3i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

£x*Garimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netickiami

Parengé Silutes rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuoniies svetkatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitiite — Bubuliené




2 savaité
Antradienis

b,

¢ 2
p A
L

/i
| PirektordIndre Sprane, |
ity LT ¥h

wrd 1
{ LPVIRTINU !

Maitinimas 8:25-8:35 val.
Patle.kz.alo Rp. Nr.| iseiga -l?‘atle}falo mfalslme vs:ne, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su fermentiniu V.10 (150724 9,62 8,75 384 2783
siiriu (tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 44
Pomidorai VII6 | 30 0,3 0,06 123 5.1
Arbaliqllu arbata %1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
ok sl
Vaisius (pagal | i,y | 50 | 108 0,42 20,55 82,5
sezonikumg)
1% viso: 11,32 9,31 61,1 370,3
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo ; Patiekalo maisting verte, g* Energiné verté,
L Rp. Nr.| I8eiga : : ; = — 4
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Tirsta burokeliy
ir pupeliy sriuba
su bulvémis,
kopistais ir 1147 | 150 1,6 3,05 14,33 88,04
morkomis
(augalinis)
(tausojantis)
ngink duong X18 | 30 198 0,39 14,46 66.9
(viso griido)
Zuvies (lydekos)
maltinis 1102 | 75 13,27 1.6 13,83 175,82
(tausojantis)
Bulviy-brokoliy | vy | 6o [ 173 247 77 56,26
kose (tausojantis)
Burokeliy salotos
su konservuotais | VIL7 | S0 1,07 215 3,36 37,84
zirneliais
Rauginty kopiisty
salotos su viLi| 50 0,43 4,56 225 51,12
alyvuogiy
aliejumi
Vandya'su X6 | 200| 005 0,01 0,77 3,01
apelsinu
I8 viso:[ 20,13 20,58 56,71 478,99
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Paugkglo Rp. Nr.| Iseiga F’allekalo m-alsnne vefne, g _ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Orkaiteje kepti
bulviniai kukuliai| 1.103 | 100 3,77 2,76 37,91 190,96
(tausojantis)
Grietines padazas| X.9 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Kefyras 2,5% 1X.7 | 200 5,6 5 8,2 118
18 viso: 9,79 11,63 474 350,57
13 viso (dienos davinio):| 41,24 41,52 165,21 1199,86

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikylo maitinimo valgiara&iams 3i i3imtis netaikoma.

**Vajsius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*+*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savi
Paitinte - Bubuliené

és sveikalos biuro

sveikalos sy

sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa




2 savaite
Tretiadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Patiekalo Rp. Nr | 1Seiga Patiekalo maistine verté, g Energine verte,
pavadinimas e e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grolcls, viL | 100 | 992 12,77 6 178,42

(tausojantis)
Ruginé duona
(visogrido)su | oy 45 13575 4,93 11,68 17,13 190,31
sviestu 82% ir
virta dedra
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 [ 200 0 0 0 0
s)

135 viso: 15,09 24,51 23,82 372,03

Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo Rp. Nr | 15eiea Patiekalo maistine verté, g* Energiné verte,
pavadinimas P 8 baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Trinta Ziediniy
kopiisty sriuba su
47

pienu (2,5%) 11.48 150 1,47 3,48 3, 4427
(tausojantis)
Ruginéduona | wyip )| 35 | 231 0.45 16,87 78,05
(viso griido)
Virti kalakutienos
kukuliai L3 80 21,93 2,65 1,06 114,88
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietuju kvieCiu) | vy 15| 6o | 3,65 2,87 21,8 128,48
(augalinis) '
(tausojantis)
Burckeliy salotos | vy g 50 | 0,84 2,32 5,74 42,79
su svogiinais 1
Koptsty salotos |y 451 5o | 0,78 293 329 38,24
su svoglinais
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0

13 viso: 30,98 14,7 52,23 446,71

Maitinimas 15:35-15:45 val.

Patiekalo Rp. Nr| léciga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
pavadinimas p-NE- 8 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varskésapkepas | 1y 5 | 150 | 2252 | 1654 2331 288,78

(lausojantis)
Jogurtas
nesaldintas X35 20 0.8 0.4 0,8 12
(natiiralus)
Uogy padaZas Xl 30 0,3 0 1.33 23,83
Kmynyarbata | 13 | 309 | o 0 0 0
(nesaldinta) )
*% 181
Vaisius (pagal | w1 | 120 | 086 033 16,44 66
sezoniskuma)
13 viso: 24,48 17,27 47,88 390,61
13 viso (dienos davinio):[ 70,55 56,48 123,93 1209,35

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms istaigoms,

organizuojangioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarad¢iams $i iSimtis netaikoma.

*#*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitvbos skatinimo snityje Neringa

Paicinte ~ Bubuliené
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2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Patiekalo ; Patiekalo maisting verté, g Energiné verte
e Rp. Nr.| l3eiga - - - g 2
pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g kcal
Grikiykruopy | ;5 | 200 | 6,69 30 36,09 199,11
ko#é (tausojantis)
Sviesi duona
(visogrido)su | vy 4 hognd 2,06 6,89 19,59 143,17
sviestu 82% ir
gvieziu agurku
ok i<l
Vaisius (pagal | ;| | go 0,57 022 10,96 44
sezoniskuma)
Kmyny arbata
(nesaldinta) IX.3 | 200 0 0 0 0
13 viso: 9,32 10,22 66,64 386,28
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo Ro. Nr | Tgeiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas p. Nr.| e1g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) 1.10 | 150 4,42 33 19,82 115,15
(augalinis)
Ruginéduona | w0 | 39 [ 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso griiddo)
Kiaulienos
kepsnys 1.104 | 100 31,66 9,05 0,43 209,62
(tausojantis)
Darzoviy tyré
(Morkos,
svogiinai,
moliligai,
cukinija, vLio| 70 2,34 2,05 733 54,77
kalafiorai, ¥
brokoliai, zalieji
zirneliai)
(tausojantis)
(augalinis)
Saloty lapeliy ir
agurky salotos su | ypy 39| 59 | 053 1,62 12 19,17
alyvuogiy
aliejumi
Morkysalotossu |.ypyoy | 40 | 048 1.95 3.86 30,68
&esnakais
Vanduosuméta | IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
1§ viso: 41,5 18,4 47,42 498,05
y Maitinimas 15:35-15:45 val.

Patiekalo Rp. Nr.| eiga Patiekalo maistine verté, g Energiné verte,
pavadinimas o & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Mieliniai blynai V.2 120 10,74 11,84 51,22 359,87

Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
(natiralus)
Uogy padazas X1 | 25 0,25 0 5,94 19,17
ArbatZoliy arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta) ’
I3 viso: 11,79 12,24 57,96 391,04
13 viso (dienos davinio):| 62,61 40,86 172,02 1275,37

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojangioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams i i3imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés és sveikatos biuro vi és sveikatos sp
Paitifite - Bubuhené

listé sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
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2 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8:25-8:35 val.
Patickalo Ry Nr. | Téciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
pavadinimas il baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy
S ; O s A s
kol (tausojantis) 1.9 | 200 6,38 2,58 36,61 186,36
Sumustinis su
kiauginiu (su X1.22 207572 3,98 6,79 8,71 111,64
juoda duona)
Sviezias agurkas [ V114 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
*k icl
Vaisius (pagal | iy | 120 [ 086 033 16,44 66
sezoniskuma)
ArbatZoliy arbata 1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta) ’
13 viso: 11,84 9,84 63,91 373.5
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo Ro. Nr.| seiga Patickalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas BeRE g baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
Zirniy - perliniy
kruopy sriuba (su
e 13 | 150 | 385 326 14,34 96,1
svogiinais)
(tausojantis)
(augalinis)
Rugineduona | ;g | 39 | 198 0,39 14.46 66,9
(viso griido)
Kalakutienos file
troskinta su
ryZiais ir 1.42 | 60/90 20,05 9,09 20,55 256,16
morkomis
(tausojantis)
Rauginty kopisty
salatos e viLit| so | 0s8 64 3,65 73,58
alyvuogiy ;
aliejumi :
Rauginti agurkai | VIL.3 | 40 1,12 0 0,52 7.6
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5.1
Wanduo sy X6 | 200 005 0,01 0,77 301
apelsinu
1§ viso:| 28,03 19,21 55,52 508,45
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Patiekalo ; Patickalo maisting verte, g Energing verté,
o Rp. Nr.|I5eiga ; = - 2 T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska miltiniy
kukulaitiy sriuba | 11.17 | 200 5,16 7,69 19,15 161,83
(tausojantis)
Sviesi duona
(visogridoysu | wy 5 bssny 4,75 771 13,77 139,67
sviestu 82% ir
fermentiniu siriu
Kmyny arbata %3 | 200 0 o 0 0
(nesaldinta) )
ok 1 \7
Vaisius (pagal | w1 | 5o | 108 0,42 20,55 825
sezonidkuma)
13 viso:| 10,99 15,82 53,47 384
1% viso (dienos davinio): 50,86 44,87 172,9 126595

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojantioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarastiams 3i isimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**+(érimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netickiami

Parengé Silutes rajono savivaldybes vi sveikatos hiuro vis és sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo stityje Neringa
Paiginte = Bubulicne




3 savaite

Pirmadienis
Maitinimas 8:25-8:35 val.
Tati - — : -
ano.Tkz.:Io Rp. Nr.| Iseiga ‘Pa(lek.a!o m_alstme v;ne, o4 o Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas su sTriu | vy 4 | 110 | 14,91 16,86 6,06 235,34
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso griido) su X119 | 25/5 1,69 4,46 12,09 92,95
sviestu 82%
Svierias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Ronservuol viLis| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
Zirneliai
Arbattghq arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso:| 17,92 21,52 23,85 353,39
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Pa“?k?lo Rp. Nr.| Isciga F.'atlekglo m:flstlne ve‘ne, g - Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Pupeliy sriuba su
vistienos
gabalivkais (su | py 49 | 50 | 12,91 3,62 19,93 152,59
svogiinais ir
morkomis)
(tausojantis)
Rugineé duona
: 9 9 44
(viso grido) X1.8 30 1,98 03 14,46 66,9
Virti kalakutienos
kukuliai 1.3 80 21,93 2,65 1,06 114,88
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VL1 80 1,78 0,08 15,24 67,52
(augalinis)
Sviezias agurkas | VIL.4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 | 40 0,4 0,08 1,64 6,8
P
Vaisius (pagal | vy | 60 | 043 | 017 8,22 33
sezonidkuma)
**Sultys
natiiralios IX.13 ] 150 0,75 0 13,05 78
(vaisiy)
1§ viso: 40,5 7,07 74,52 524,09
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Patiekalo : Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
. Rp. Nr.|I3eiga : = - - =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Vardkeés ir ryZiy .
apkepas Iv4 | 150 22,71 18,39 2475 352,95
(tausojantis)
Uogy padazas X1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas
nesaldintas X5 20 0,8 0,4 0.8 12
(natiiralus)
Kmynyarbata | 5 | 209 0 0 0 0
(nesaldinta)
1§ viso:| 23,76 18,99 31,49 384,12
[§ viso (dienos davinio): 82,18 47,58 129,86 12616

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan&ioms jstaigoms,

organizuojan&ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams 3i i3imtis netaikoma.

*+Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

**+Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

ikalos biuro vi

Parengé Silutés rajono
Paititit¢ - Bubuliené

és sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa



3 savaité

Antradienis
Maitinimas 8:25-8:35 val.
i S Pati istiné verte, iné ¢
Pa[le:k%ﬂo Rp. Nr.| iseiga . a:ek_alo mlalsun ve. ¢, g _ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiykruopu |1y 5 | 900 | 6,69 3l 36,09 199,11
kogé (tausojantis)
Karstas
sumustinis su 2003/
pomidory padazu,| v, 17| 10/15| 6,04 521 11,84 118,37
pomidorais, n
fermentiniu siiriu )
ir zalumynais
*% 11!
Vaisius (pagal | vy | 20 | 0386 033 16,44 66
sezoniskumg)
Arba(iqtiu arbata 1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
1% viso: 13,59 8,65 64,37 383,48
Maitinimas 12:00-12:10 val.
- - T = :
Pauetk:am Rp. Nr. | Izeiga .Pallek'fllo ma_lsnne ve. e g _ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis L5 | 150 3,19 325 24,19 1332
(augalinis)
(tausojantis)
Keptos maltos
meésos desrelés 1.86 | 100 31,83 7,03 1,57 195,82
(tausojantis)
Virti makaronai
(kietwy kvietiv) | vy45 50 | 304 237 18,16 107,07
(augalinis)
(tausojantis)
Burokeéliy salotos
su pupelémis ir
raugintais VIL5 | 40 1.61 2,97 5,75 53,09
agurkais ’
(augaliniais)
Kopiisty salotos
su morkomis,
svogiinais ir VILL | 50 0,73 2,09 297 29,55
alyvuogiy
aliejumi
iRt X6 | 200| 005 001 017 301
apelsinu
15 viso: 40,45 17,72 53,41 521,74
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Patiekalo ; Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
T Rp. Nr.| I3eiga 2 = i : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai WA 120 8,42 13,55 433 317,79
Jogurtas
nesaldintas X5 30 1.2 0.6 1.2 18
(natiiralus)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 594 19,17
Arbalighu arbata 1x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
13 viso: 987 14,15 50,44 354,96
13 viso (dienos davinio): 63,91 40,52 168,22 1260,18

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms, organizuojancioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams 3i idimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paitide - Bubuliene




3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Pﬂll(’.;k?.‘(] Rp. Nr.|[3eiga 'Panek-aio mlalstmé ijrte, - s Encxginé verls,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Tir3ta kukuriizy
kruopy kosé L1 | 200 6,08 248 356 191,61
(tausojantis)
Uogos pagal Xi17| 30 0.3 0 2,34 39
sezonidkumg
inamening Xi21| so 37 1,8 26,5 142
bandele
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole [ 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
1Eviso:| 10,08 4,28 64,44 337,51
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Paugkglo Rp. Nr.| Reiga !?anek.ja]o ma?lsllne veﬁe, g = Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 4,76 3,24 16,84 107,19
(tausojantis)
Hugine dions xig | 10 | 066 0,13 4.82 2,3
(viso grido)
Kiaulienos
i§pjovos ir
darzoviy (bulve, 1.82 | 300 25,8 9,2 29,37 303,54
morka) trodkinys
(tausojantis)
Saloty lapeliy ir
ridikeliy salotos | vy 45| 100 | 1,14 3,24 2,82 39,82
su alyvuogiy :
aligjumi
Burokeliy salotos | vy ¢ | 59 | 0,84 2,32 5.74 42,79
su svogiinais :
e
Vaisius (pagal | yy g | 60 | 043 0.17 822 3
sezoniskumg)
Vanduo su citrina| 1X.5 | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
¥ viso:| 33,68 18,33 68,45 550,81
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Patngkgln Rp. Nr.| lseiga lPahek.alo mglstlne ve.rle, g _ Energiné verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai
su trodkintos
mésos ir grietinés| V.4 125/794 15,08 16,43 37,5 361,28
padaZu
(tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL.3 | 40 1,12 0 0,52 1.6
Pomidorai VIL6 | 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Arbatiqhq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 16,5 16,49 39,25 373,98
1§ viso (dienos davinio): 60,26 39,1 172,14 1262,3

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms,
organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara&€iams i idimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
***+Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

sveikatos biuro

Parenge Silutés rajono savival

Paitidte — Bubuliene

sveikatos sy

ialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:25-8:35 val.

Patiekalo ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
i Rp. Nr | [3eiga - 5 A = o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Aviziniy dribsniy
kosé su bananais | 111.25 [200/4Q0 823 4,76 42,1 2404
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso griido) su
sviestu (82%) ir | VIL.15|25/513 5,07 7.84 12,27 137,67
fermentiniu
(45%) striu
Arhatzghq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 133 12,6 54,37 378,07
Maitinimas 12:00-12:10 val.
- : e ok i "
Patlt’:ka.ilo Rp. Nr.| zeiga Patnek?1n ma?mme VBI-!'IC. g : Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Baritiai su
PIRKERESE ne |1sos| 174 | ass 14,52 105,62
grietine
(tausojantis)
Ruginé duona X18 | 30 1.98 0,39 14.46 66.9
(viso griido)
Zuvies maltinis
(upeétakis) 1.62 75 12,89 8,78 1323 183,78
(tausojantis)
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 | 60 1,56 291 16,89 96,24
(augalinis)
Sviezias agurkas | VII4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Kopiisty salotos
su morkomis, "
svogiinais ir VILL | 50 0,72 2,09 2,95 29,39
alyvuogiy
aliejumi
**Vaisiy- .
darzoviy sultys IX.13 ] 150 1,2 0,07 11,32 60
(naturalios)
1§ viso:[ 20,41 19,17 74,29 546,33
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Paue'kfalo Rp. Nr| Iseiga .Panek‘alu mfnstme ve'rte, [ Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtos desrelés su
pomidory padazu | .58 |[75/20 17,77 0,74 495 96,88
(tausojantis)
Ruginé duona
(viso grudo) su X119 | 35/8 237 7,07 16,93 137,57
sviestu 82%
Svierias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 44
Rauginti agurkai [ VII3 | 40 1,12 0 0,52 7,6
Pomidorai VIL6 | 30 03 0,06 1.23 5,1
Arbalic}lm arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
% isi y
Vaisius (pagal |y | ogp | 108 042 20,55 825
sezonidkuma)
3 viso: 22,96 8,37 45,1 334,05
I3 viso (dienos davinio):| 56,67 40,14 173,76 1258,45

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojancioms
tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams 3i i8imtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

***(érimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés &s sveikatos biuro sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo snityje Neringa
Paitidte - Bubuliene




3 savaité
Penktadienis

P |

Laad brn

o

&

jei turi spfuda)

Maitinimas 8:25-8:35 val.
Paugkz.a 0 Rp. Nr.| seiga Patlelclalo maisting ve-:ne, g e Energiné verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Virt iaudini
irtas kiauSinis | yyyo [ 9o | 11,05 10,53 0,63 1413
(tausojantis)
Sviesi duona
(viso griido) su X1 | 35/8 1,92 6,89 19,03 140,37
sviestu 82%
Pomidorai VIL6 30 0,3 0,06 1,23 5,1
SvieZias agurkas | VII.4 | 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Paprika saldzioji | VIL41 40 0,56 0,16 3,6 14
e
Vaisius (pagal | vy | 50 | 1,08 0,42 20,55 82,5
sezonidkumg)
Atbalit.)hq arbata 1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
18 viso: 15,15 18,12 45,73 386,57
Maitinimas 12:00-12:10 val.
Patiekalo ; Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
i Rp. Nr.|l3eiga - ; 2 : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kecal*
Kopisty sriuba su
bulvémis nz | so| 1,77 3,03 11,44 78,03
(augalinis)
(tausojantis)
ROginecaisne X18 | 30 1,98 0,39 14,46 66,9
(viso griido)
Kalakutienos
guliadas 1.38 | 75745 21;13 13,28 6,26 228,18
(tausojantis)
Bubaty ks viz | 8o | 128 261 8.97 70,71
(tausojantis) L
Burokeliy salotos
su konservuotais | VIL7 | 40 0,88 2,35 2,83 33,68
#irneliais
Rauginty kopiisty
shlermast virii| 40 | 03s 3,64 1.81 40,9
alyvuogiy
aliejumi
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0,06 0,69 33
Vanduo 1X.12 | 200 0 0 0 0
[Eviso:| 27,63 2536 46,46 5217
Maitinimas 15:35-15:45 val.
Patiekalo . Patickalo maisting verté, g Energiné verté,
L Rp. Nr.|I3eiga = - 3 - e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Virti varskéSiai |y |0 | 1749 | 782 36,39 27926
(tausojantis)
Vanilinis padaZas| X.11 25 1,13 1,81 4,82 40,31
Uogy padaZas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Fenes IX.11 | 150 45 0,15 7,05 46,5
(pasterizuotas)
13 viso:| 23,37 9,78 54,2 385,24
1§ viso (dienos davinio): 66,15 53,26 146,39 1293,51

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

organizuojantioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iams §i idimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*+*Gérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutes rajono savivaldvbes

Paidifite - Bubuliene

velkatos biuro

sveikalos specialiste sveikos mitybos skalinimo srityje Nennga



