Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,,Zibuté*,
Cintjoniskiy g. 3, Silute LT — 99128;

15 DIENU VALGIARASTIS

Sy

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
7:00 - 17:30



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Pirmadienis

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lop3elio - darzelio
Zibutée* direktoré

(parasas)
(data)

. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé 1.4 200 7,83 4,6 32,74 203,6
Karstas sumustinis su pomidory padazu, pomidorais,
fermentiniu siiriu ir Zalumynais X1.33 30/5/15/25/5 9,06 7.8 17,76 177,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
IS viso: 16,89 12,4 50,5 381,15
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
BarscCiai su bulvémis ir grietine (augalinis) (tausojantis) 11.6 150/6 1,74 4,85 14,52 105,62
Ruginé duona XI1.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Ryziy — kiaulienos plovas (tausojantis) 1.1 50/150 17,78 14 33,79 353,65
Sviezias agurkas VIlL4 45 0,36 0,09 1,04 4,95
Kopiisty salotos su morkomis ir svogiinais VII.22 50 0,86 3,08 3,45 40
Vanduo su citrina IX.5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
1§ viso: 23,1 22,5 70,31 584,44
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Bulviy morky ir Zirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) 1.22 140 5,84 2,86 20,15 150,29
Kefyras 2,5% IX.7 200 5,6 5 8,2 118
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI11.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I§ viso: 12,52 8,28 48,9 350,79
I8 viso (dienos davinio): 52,51 43,18 169,71 1316,38

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iuté-Bubuliené

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Antradienis

Pusry¢iai 8:25-8:35 val. |

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
L Zibute* direktoré

(parasas)
(data)

. . .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Many ko§é su cinamonu 111.6 200 7,32 6,39 36,04 228,46
Sviesi duona (viso griido) su sviestu XI1.1 35/8 1,92 6,89 19,03 140,37
Sario lazdelé XI1.2 20 5,34 4,16 0,07 59
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 200 0 0 0 0
1§ viso: 14,58 17,44 55,14 427,83
| Pietiis 12:00-12:10 val. |
. L ‘. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 1.2 150/6 25 5,57 14,44 114,95
Ruginé duona (viso griido) X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Virti jautienos kukuliukai (tausojantis) 1.2 80 12,85 7,05 6,99 190,23
Keptos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.19 60 1,37 3,4 12,33 84,54
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais VIL7 50 1,07 2,5 3,36 37,84
Ridikéliai VII1.26 20 0,22 0,02 0,78 3,4
Vanduo su apelsinu 1X.6 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I§ viso: 20,04 18,94 53,13 500,87
| Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) V.14 120 7,88 13,49 38,66 319,93
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 200 1,44 0,56 27,4 110
Nesaldinta arbata (zolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
I§ viso: 10,37 14,45 72,8 461,1
IS viso dienos davinio: 44,99 50,83 181,07 1389,8

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomengés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Treciadienis

[ Pusry&iai 8:25-8:35 val. |

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zibutée* direktoré

(parasas)
(data)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Perliniy kruopy kosé 111.9 200 6,34 2,58 36,61 186,36
Arbata su medumi 1X.14 200 0,03 0 8,17 32,4
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir pomidoru XI1.5 35/8/20 2,12 6,93 19,85 143,77
I§ viso: 8,49 9,51 64,63 362,53
| Pietiis 12:00-12:10 val. |
. .. v . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)[ 1.3 150 1,14 3,05 8,86 66,43
Ruginé duona XI1.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) 1.3 70 19,63 2,41 3,2 112,53
Grietinés padazas X.9 40 0,83 7,73 2,58 83,22
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) V1.7 60 3,67 3,4 20,22 124,02
Morky-obuoliy salotos VIIL.9 50 0,42 2,5 3,18 36,42
Sviezias agurkas VIlL4 20 0,16 0,04 0,46 2.2
Vanduo su méta 1X.8 200 0,12 0,04 0,32 1,76
IS viso: 28,28 19,62 55,69 504,63
| Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) V.1 150 22,07 9,91 45,11 349,58
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
Pienas (pasterizuotas) 1X.11 150 4,5 0,15 7,05 46,5
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 200 1,44 0,56 27,4 110
I8 viso: 29,11 11,02 87,69 541,91
IS viso dienos davinio: 65,88 40,15 208,01 1409,07

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Ketvirtadienis

Pusryciai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
,,Zibute* direktore

(parasas)
(data)

. L . . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Tirsta kukurtizy kruopy kosé 1.1 200 6,09 4,96 38,1 223,95
Arbatzoliy arbata su pienu (nesaldinta) IX.1 200 2,8 2,5 4,68 51,1
Ruginé duona (viso grido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.21 35/8/20 2,51 7,07 17,49 140,37
IS viso: 11,4 14,53 60,27 415,42
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. — . Patiekalo maistiné verté, g s R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1.4 150 4,76 3,24 16,84 107,19
Ruginé duona X1.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Zuvies maltinis (tausojantis) 1.27 75 13,08 1,77 13,23 174,33
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Burokéliy salotos su obuoliais ir alyvuogiy aliejumi VI1.16 50 0,64 2,07 5,06 35,3
Pomidorai VII.6 20 0,2 0,04 0,82 3,4
*Sultys natiiralios (vaisiy) 1X.13 150 0,75 0 13,05 78
IS viso: 23,07 13,63 77,25 526,71
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g _ X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniaig Energiné verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais V.3 150 9,32 14,51 41,08 290,35
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) X1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 11,50 15,33 69,76 408,68
I3 viso dienos davinio: 45,97 43,49 207,28 1350,81

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomengés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

1 Sav. Penktadienis |

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
,Zibute* direktore

(parasas)
(data)

. L v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Omletas VIINL1 100 9,92 12,77 6 178,42
Sviezias agurkas VIlL4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru XI1.17 35/7/25 2,6 6,25 17,98 135,61
Kakava su pienu 1X.4 200 3,64 3,35 12,48 87,4
I8 viso: 16,48 22,45 37,38 405,83
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) 11.11 150 2,61 5,92 15,78 121,63
Duona, viso griido, bemielé X1.15 35 2,56 0,74 15,4 83,65
Vistienos kukulis (tausojantis) 1.13 70 16,26 4,33 3,06 136,18
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) VI1.15 50 3,04 2,37 18,16 107,07
Pekino kopiisty salotos su pomidoru ir alyvuogiy aliejumi VI1.33 50 0,44 3,02 1,81 36,25
Sviezias agurkas VIl.4 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
IS viso: 25,07 16,42 54,67 486,98
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g _ X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniaig Energiné verté, kcal
Vargke (9%) su nesaldintu jogurtu (2,5%) ir uogomis V.9 120 15,77 8,46 3,86 156,3
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu stiriu XI1.2 35/8/18 6,6 11,57 19,28 202,29
Nesaldinta arbata (Zzolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
1§ viso: 23,45 20,45 43,69 441,09
IS viso dienos davinio: 65 59,32 135,74 1333,9

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Pai¢iuté-Bubuliené

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Pirmadienis

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
,,Zibute* direktore

(parasas)
(data)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 1.7 200 8,02 5,21 43,53 241,32
Sirio lazdele XI1.2 20 5,34 4,16 0,07 59
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
I§ viso: 13,36 9,37 43,6 300,32
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. .. v . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Barsc¢iai su pupelémis ir grietine 1.1 150/10 3,01 6,19 18,29 136,93
Duona, viso griido, bemielé X1.15 35 2,56 0,74 15,4 83,65
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (su morkomis ir svogiinais) 1.15 75/45 21,7 13,28 5,94 257,72
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi VII.11 40 0,35 3,64 1,81 40,9
Pomidorai VI1.6 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
1§ viso: 29,15 23,95 53,64 573,04
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) V.2 150 22,52 16,54 23,31 288,78
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 15 0,6 0,3 0,6 9
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 7,33 23,83
Nesaldinta arbata (Zoleliy/arbatZoliy) 1X.15 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) X1 200 1,44 0,56 27,4 110
1§ viso: 24,86 17,4 58,64 431,61
I3 viso dienos davinio: 67,37 50,72 155,88 1304,97

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Antradienis

Pusryciai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
,,Zibute* direktore

(parasas)
(data)

. L . . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Aviziniy kruopy ko$é su cinamonu ir sviestu (tausojantis) 111.8 200 7,24 6,59 34,1 224,63
Uogos pagal sezoniskuma XI1.17 30 0,3 0 2,34 3,9
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 200 1,44 0,56 27,4 110
1§ viso: 8,98 7,15 63,84 338,53
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Pomidorin¢ sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.19 150 2,09 3,26 16,89 100,1
Duona, viso griido, bemielé X1.15 20 1,46 0,42 8,8 47,8
Bulviy plokstainis su paukstiena ir jogurt. grietinés padazu 1.28 1150 (112,5/37,5) /40 17,41 16,31 30,67 334,38
Morky lazdelés VI1.34 30 0,3 0,06 2,64 9,42
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
*Sultys natiralios (vaisiy) 1X.13 150 0,75 0 13,05 78
I§ viso: 22,25 20,11 72,74 573
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . Y. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Grikiy uzkepélé su varske ir bananais (tausojantis) V.7 120 10,69 571 47,17 276,94
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 40 1,6 0,8 1,6 24
Kefyras 2,5% IX.7 200 5,6 5 8,2 118
Traputis su medumi XI11.11 10/15 0,89 0,24 20,46 85,5
1§ viso: 18,78 11,75 77,43 504,44
I3 viso dienos davinio: 50,01 39,01 214,01 1415,97

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomengés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Treciadienis

Pusryciai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zibute* direktoré

(parasas)
(data)

. . .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) VIII.2 60 7,37 7,02 0,42 94,2
Ruginé duona (viso griido) su sviestu ir virta deSra X1.32 35/7/25 4,93 11,68 17,13 190,31
Sviezias agurkas VIL.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Nesaldinta arbata (dZiovintos Zolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
I§ viso: 12,54 18,76 18,24 287,81
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai g Angliavandeniai,g Energiné verté, kcal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 11.12 150 2,67 3,24 20,1 115,37
Ruginé duona X1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis) 1.14 75 17,14 9,57 7,38 219,92
Biri perliniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) VI1.22 50 1,66 2,32 12,55 73,85
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais VI1.23 50 0,76 2,62 2,63 33,17
Rauginti agurkai VII.3 30 0,84 0 0,39 5,7
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
I§ viso: 25,05 18,14 57,51 514,91
Vakariené 15:35-15:45 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Pieniska makarony sriuba 11.16 200 6,71 6,52 25,14 190,72
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siiriu X1.2 35/8/18 6,6 11,57 19,28 202,29
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniSkumg) X111 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 14,75 18,65 71,82 503,01
IS viso dienos davinio: 52,34 55,55 147,57 1305,73

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomenés




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Ketvirtadienis

| Pusry¢iai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
,,Zibute* direktore

(parasas)
(data)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Grikiy kruopy kogé 111.5 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.4 35/8/20 2,06 6,89 19,59 143,17
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
I§ viso: 8,75 10 55,68 342,28
| Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Sriuba su kiaulienos gabaliukais ir brokoliais (tausojantis) 11.14 150 7,29 6,49 2,03 76,02
Duona, viso griido, bemielé X1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Keptas orkaitéje zuvies paplotélis (tausojantis) 1.11 75 14,39 6,55 3,75 133,18
Troskinti ryziai su ciberzole (tausojantis) (augalinis) V1.6 60 1,66 2,93 17,47 98,68
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi VII1.10 50 0,5 1,59 2,05 21,92
Kopiisty salotos su morkomis svogiinais VI1.22 40 0,67 2,08 2,73 28,54
Vanduo su méta I1X.8 200 0,12 0,04 0,32 1,76
I§ viso: 26,82 20,31 41,55 431,8
[ Vakariené 15:35-15:45 val. |
. L . . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Mieliniai blynai V.2 120 10,74 11,84 51,22 359,87
Jogurtas nesaldintas (natiralus) X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 2,73 4,55
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI11.1 200 1,44 0,56 27,4 110
Arbata su medumi 1X.14 200 0,03 0 8,17 32,4
I8 viso: 13,31 12,8 90,32 518,82
IS viso dienos davinio: 48,88 43,11 187,55 1292,9

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomeneés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

10



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Penktadienis

Pusryciai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zibute* direktoré

(parasas)
(data)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) V.5 200/25 12,84 11,21 53,75 376,91
Uogos pagal sezoniskuma XI1.17 35 0,35 0 2,73 4,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I§ viso: 13,19 11,21 56,48 381,46
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. .. v . Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.13 150 3,85 3,26 14,34 96,1
Ruginé duona (viso griido) XI1.8 30 1,98 0,39 14,46 66,9
Troskinta vistienos filé su morkomis 1.39 120 21,84 18,37 5,74 274,86
Pomidory ir agurky salotos su alyvuogiy aliejumi VI11.30 50 0,45 1,59 1,6 20,42
Burokéliy salotos su svogiinais VI1.8 40 0,67 1,86 4,6 34,28
Vanduo su apelsinu 1X.6 200 0,05 0,01 0,77 3,01
I§ viso: 28,84 25,48 41,51 495,57
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Keptos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1.40 150 3,33 8,5 30,45 209,72
Kefyras 2,5% IX.7 200 5,6 5 8,2 118
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 10,37 14,06 66,05 437,72
IS viso dienos davinio: 52,4 50,75 164,04 1314,75

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomenés

11



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Pirmadienis

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zibute* direktore

(parasas)
(data)

. . Y. Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, keal
Aviziniy kruopy kosé su cinamonu ir sviestu (tausojantis) 111.8 200 7,24 6,59 34,1 224,63
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 35/7/25 2,6 6,25 17,98 135,61
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 200 0 0 0 0
I§ viso: 9,84 12,84 52,08 360,24
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . v . Patiekalo maistiné verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verteé, kcal
Bulviy sriuba su mésos kukulaiciais (tausojantis) 11.9 150/30 5,81 4,15 14,29 107,65
Ruginé duona X1.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Kiauliena su troSkintais kopustais (kiaulienos kumpiné ir
rauginti kopiistai) 1.23 75175 22,07 14,6 4,68 235,29
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Pomidorai VI1.6 20 0,2 0,04 0,82 3,4
*Sultys natiralios (vaisiy) 1X.13 150 0,75 0 13,05 78
I§ viso: 32,71 19,36 61,78 556,13
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Var§keés ir ryziy apkepas (tausojantis) V.4 150 22,71 18,59 24,75 352,95
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 20 0,8 0,4 0,8 12
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIl.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
I8 viso: 24,84 19,41 52,04 466,62
IS viso dienos davinio: 67,39 51,61 165,9 1382,99

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomenés

12



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Antradienis |

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lop3elio - darzelio
Zibutée* direktoré

(parasas)
(data)

. . v . Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Ryziy kruopy kosé 111.10 200 54 4,83 40,07 225,04
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.4 35/8/20 2,06 6,89 19,59 143,17
Nesaldinta arbata (zolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
IS viso: 7,46 11,72 59,66 368,21
[ Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . v . Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.10 150 4,42 3,3 19,82 115,15
Grietiné X.3 5 0,12 15 0,15 14,65
Duona, viso griido, bemielé X1.15 35 2,56 0,74 15,4 83,65
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis) 1.5 70 19,08 9,39 7,34 175,54
Grietinés padazas X.9 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) V1.7 60 3,67 3,4 20,22 124,02
Burokéliy salotos su svogiinais VIIL.8 50 0,84 2,32 5,74 42,79
Tarkuotos morkos su alyvuogiy aliejumi VII.12 30 0,3 1,45 2,64 21,78
Vanduo su apelsinu 1X.6 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso: 31,46 25,98 73,37 622,2
[ Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . ‘. Patiekalo maistiné verté, g _ X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalaig Angliavandeniaig Energiné verté, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) V.1 150 22,07 9,91 45,11 349,58
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 30 1,2 0,6 1,2 18
Uogy padazas XI11.17 20 0,2 0 4,88 15,35
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) X1 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 24,33 10,84 67,63 448,93
IS viso dienos davinio: 63,25 48,54 200,66 1439,34

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

Neringa Paic¢iuté-Bubuliené

visuomenés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Treciadienis

Pusry¢iai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lop3elio - darzelio
Zibutée* direktoré

(parasas)
(data)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patiekalo_maist_iné verté, g - — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Tirsta kukurtizy kruopy kosé 111.1 200 6,09 4,96 38,1 223,95
Uogos pagal sezoniSkuma XI11.17 30 0,3 0 2,34 3,9
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru XI1.17 35/7/25 2,6 6,25 17,98 135,61
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XI11.1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) 1X.15 200 0 0 0 0
1§ viso: 10,07 11,63 78,97 445,96
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. L ‘. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.13 150 3,85 3,26 14,34 96,1
Duona, viso griido, bemielé XI1.15 35 2,56 0,74 15,4 83,65
Mazyliy balandéliai su kiauliena (tausojantis) 1.7 100 19,86 11,83 3,49 199,42
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.7 60 1,33 0,06 11,38 50,44
Pekino kopiisty ir agurky salotos VII1.19 50 0,51 3,02 1,66 34,27
Ridikeéliai VI11.26 30 0,33 0,03 1,17 5,1
Vanduo su citrina IX.5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
I8 viso: 28,49 18,97 48,08 471,15
Vakariené 15:35-15:45 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné verte, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Virti makaronai su troskintos mésos ir grietinés padazu
(tausojantis) V.4 125/75 15,08 16,43 375 361,28
Rauginti agurkai VII.3 40 1,12 0 0,52 7,6
Pomidory salotos su svogiinais ir jogurtu VII.2 40 0,86 0,18 1,58 10,53
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
1§ viso: 17,06 16,61 39,6 379,41
IS viso dienos davinio: 55,62 47,21 166,65 1296,52

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomenés

14



Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zibute* direktore

(parasas)
(data)

. L ‘. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymaig Riebalai,g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Omletas su siiriu VIIL4 110 14,91 16,86 6,06 235,34
Konservuoti kukuriizai arba konservuoti zirneliai VIIL.15 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru X1.17 35/7/25 2,6 6,25 17,98 135,61
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 200 0 0 0 0
I§ viso: 18,68 23,23 29,71 396
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1.5 150 3,19 3,25 24,19 133,2
Ruginé duona X1.8 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 1.38 75/45 21,13 13,28 6,26 228,18
Bulviy kosé (tausojantis) V1.2 60 1,22 2,16 7,16 57,22
Sviezias agurkas VIl.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Burokeéliy salotos VII1.8 50 0,84 2,32 5,74 42,79
Vaisiy-darzoviy sultys (pageidautina nattiralios) 1X.13 150 1,2 0,07 11,32 60
I§ viso: 30,21 21,61 72,46 603,84
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. . Y. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais V.3 150 10,2 15,16 42,35 298,15
Jogurtas nesaldintas (natiralus) X.5 30 1,2 0,6 1,2 18
Uogy padazas X1 20 0,2 0 4,88 15,35
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XII.1 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 12,32 16,04 62,13 386,5
IS viso dienos davinio: 61,21 60,88 164,3 1386,34

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje

visuomenés
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Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

3 Sav. Penktadienis

Pusrydiai 8:25-8:35 val.

TVIRTINU

Silutés lopselio - darzelio
Zibute* direktore

(parasas)
(data)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patiekalo_maist_iné verté, g - — Energiné verté, kcal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g i
Grikiy kruopy kogé 111.5 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir §vieziu agurku X1.4 35/8/20 2,06 6,89 19,59 143,17
Kakava su pienu 1X.4 200 3,64 3,35 12,48 87,4
I§ viso: 12,39 13,35 68,16 429,68
Pietiis 12:00-12:10 val. |
. . .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verté, kcal
Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1.7 150 1,77 3,03 11,44 78,03
Duona, viso griido, bemielé X1.15 30 2,19 0,63 13,2 71,7
Kepta zuvis (tausojantis) 1.4 75 14,04 4,71 0,43 101,84
Grietinés padazas X.9 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) VI1.15 50 3,04 2,37 18,16 107,07
Pekino kopiisty salotos su pomidoru ir alyvuogiy aliejumi VI1.33 50 0,44 3,02 1,81 36,25
Sviezias agurkas VIl.4 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo 1X.12 200 0 0 0 0
I§ viso: 22,14 17,69 47,02 439,8
Vakariené 15:35-15:45 val. |
. L ‘. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g Energiné verte, kcal
Virtos de$relés su pomidory padazu (tausojantis) 1.58 75/20 17,77 0,74 4,95 96,88
Rauginti agurkai VII.3 30 0,84 0 0,39 5,7
Morky salotos su Cesnakais VIIL.21 50 0,56 2,91 4,84 42,56
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pomidoru XI1.17 35/7/25 2,6 6,25 17,98 135,61
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 200 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezoniskuma) XIlI. 200 1,44 0,56 27,4 110
I§ viso: 23,21 10,46 55,56 390,75
IS viso dienos davinio: 57,74 41,5 170,74 1260,23

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje
Neringa Paic¢iuté-Bubuliené

visuomenés
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