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SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau - Aprasas) nustato vaiky, ugdomy pagal
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, maitinimo Silutés lopselyje-darzelyje ,,Zibuté
(toliau — Lopselis-darzelis), reikalavimus. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,, D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr.
V-394 redakcija) ir jo pakeitimais, Silutés rajono savivaldybés tarybos sprendimais.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir geriausig kokybe,
kad biity patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologinius poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgiidZiai.

3. Apraso reikalavimai privalomi LopSeliui-darzeliui, organizuojanc¢iam vaiky maitinima.

4. Nemokamas maitinimas - nemokami pietis prieSmokyklinio amziaus vaikams (toliau-
mokiniams), ugdomiems pagal prieSmokyklinio ugdymo programa, skiriami be atskiro vieno i§ mokinio
tévy, globéjy ar kity bendrai gyvenanciy pilnameciy asmeny kreipimosi.

5. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

5.1. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtas vaiko individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto
produktus, ju gamybos bida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas
gydytojo;

5.2. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip +68°C temperatiiroje;

5.3. tausojantis patiekalas — siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvencing¢je krosnel¢je;

5.4. maisto davinys — lengvai paruosiami arba paruosti vartoti maisto produktai, kurie iSduodami
tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines rekomenduojamas paros
normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, veZti ar kitaip transportuoti;

5.4. valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

5.5. Kitos sgvokos atitinka teisés aktuose vartojamas sgvokas.

11 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

7. Lopselio-darzelio direktorius organizuoja vaiky maitinima, sudaro salygas vaikams valgyti
Silta maistg. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose, pagal Visuomeneés sveikatos biuro
parengtus ir patvirtintus 15-kos dieny valgiarascius 1-3 ir 4-7 mety vaikams, laikantis nustatyty maisto
saugos ir maisto tvarkymo bei patalpy higienos reikalavimy.

8. Maitinimo organizatorius, direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas uz vaiky
maitinimg, kiekvieng ryta, iki 8.30 val., surenka informacija 1§ grupiy apie esancius vaikus, uzraso
Lopselio-darzelio dienyne, vaiky skai¢iy perduoda virtuvés darbuotojams.



9. Organizuojami trys maitinimai per diena, ne re¢iau nei kas 3,5 val.: pusryc¢iai - nuo 8.00 val.
iki 8.45 val.; pietts - nuo 11.30 val. iki 12.45 val.; vakariené - nuo 15.30 val. iki 16.10 val., kuriy metu
sudarytos sglygos visiems pavalgyti §ilto maisto. Vaikai maitinami vadovaujantis direktoriaus patvirtintu
valgiarasc¢iu-reikalavimu maisto produktams isduoti (toliau — Valgiarastis) ir nustatytu grafiku.

10. Maisto daviniai vaikams gali biiti iSduodami karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus
ivykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo metu sustabdomas vaiky maitinimo paslaugy teikimas, ar kai vaikui
skirtas mokymas namuose.

11. Dalyvaujama Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos valstybés
biudZeto 1éSomis. Siy programy maisto produktai j valgiara§éius nejtraukiami. Vaikams duodama:

11.1. pienas ir jo gaminiy produktai;

11.2. vaisiai ir sultys.

12. Pagal gydytojy rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) gali biiti organizuojamas pritaikytas
maitinimas. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly Lopselio-darZelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali buiti maitinami ta dieng savo i§ namy atneStu maistu,
ji laikant ir patiekiant tinkamos temperatiiros.

13. Vaiky maitinimy skaicius per dieng priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmés bei tévy (kity
teiséty vaiko atstovy) pasirinkimo:

13.1. tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) raSo praSyma LopSelio-darzelio direktoriui, kuriame nurodo
pasirinkta ugdymo trukme ir maitinimy skai¢iy per dieng. Pasirinkus ne ilgesnj kaip 4 val. trukmés
ugdyma per dieng, vaikui organizuojamas maitinimas pagal tévy pasirinkima;

13.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy skai¢iaus pakeitimus tévai privalo informuoti
grupés mokytoja pasirasytinai iki einamojo ménesio priespaskutinés darbo dienos;

13.3. tévams draudziama vaiSinti grupés vaikus tortais, saldainiais, kramtoma guma, traskuciais,
saldziais gérimais ir kitais nesveikais maisto produktais.

14. Maistas gaminamas ir §iltas patiekiamas tg pacig diena.

15. Pirmenyb¢ teikiama tausojantiems patiekaly gamybos biidams: virimui vandenyje,
troSkinimui.

16. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne
daugiau nei penkis procentus.

17. Lopselyje-darzelyje sudaromos salygos atsigerti geriamojo vandens. Pienas ir kiti gérimai
vaikams netiekiami $alti, gérimy temperatiira ne Zemesné kaip +15°C.

18. Lopselio-darzelio virtuvés informaciniame stende ir vaiky priémimo—nusirengimo patalpose
skelbiamas savaités perspektyvinis meniu.

19. Atsakomybé uz maisto paruoS$img ir maitinimo patalpy higienos reikalavimy uZtikrinima,
dokumentacijos tvarkyma, savikontrolés vykdyma numatoma atsakingy darbuotojy pareigybés
apraSymuose ir kt. dokumentuose.

20. Maisto produkty, skirty vaiky maitinimui, tiekimas ] jstaiga, zaliavos laikymas, maisto
gaminimas ir maisto tvarkymo jranga turi atitikti Lietuvos sveikatos ministro jsakymus, Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

21. Gaunamos tévy jmokos uz vaiky maitinimg ir darbuotojy mokestis uz pietus apskaitomos kaip
specialiyjy programy léSos teisés akty nustatyta tvarka:

21.1. i§laidas uz maisto produktus ir patiekalus apmoka tévai, pagal Silutés rajono savivaldybés
tarybos sprendimu nustatytg mokest;.

22. LopsSelio-darZelio darbuotojai, pateikus direktoriui praSyma, turi teis¢ valgyti pietus darbo
vietoje. Pagamintus patiekalus ar maisto produktus iSsinesti i§ jstaigos draudziama. Darbuotojai uz pietus
sumoka nustatyto dydzio mokest;.

23. Pedagogai:

23.1. kasdien fiksuoja vaiky lankomuma elektroniniame dienyne;

23.2. kiekvieno maitinimo metu uztikrina sauguma, esteting aplinka, ugdo valgymo kultiira.



24. Maitinimo organizatorius:

24.1. sudaro kasdieninj vaiky maitinimo Valgiarastj (valgiarastj-reikalavimg maisto produktams
) 1-3 ir 4-7 m. amZiaus vaikams, vadovaujantis Silutés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus patvirtintais 15-os dieny valgiarasciais;

24.2. vaiky maitinimo valgiara$¢iuose nurodo pusryCiams, pietums, vakarienei patiekiamus
patiekalus, patiekaly kiekius (g), ir kaing eurais;

24.3. kiekvieng ryta pateikia informacija viréjoms apie ta dieng lankanciy darzelj vaiky skaiciy;

24.4. valgiarascius sudaro atsizvelgdamas j gydytojy rekomendacijas;

24.5. perspektyvinius savaités valgiaraS¢ius (meniu) skelbia informaciniame stende;

24.6. kontroliuoja maisto gamybos procesg virtuvéje, maisto produkty kokybe, jy laikymo
salygas, realizacijos terminus;

24.7. ruipinasi, kad maitinimui nebiity naudojamos S§ios draudziamos tiekti maisto produkty
grupés: stras gaminiai, kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; stryje ir mésos gaminiuose — daugiau
kaip 1,7 g/100 g; maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai, kuriy sudétyje
pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; energiniai gérimai; mechaniskai atskirta mésa ir jo gaminiai;
maisto produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai,
1 kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;

24.8. uzsako maisto produktus tik i8 ty tiekéjy su kuriais sudarytos sutartys;

24.9. priima 1§ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laika atitinkancius produktus ir juos
sandé¢liuoja grieztai vykdydamas higienos normy reikalavimus;

24.10. i$ vakaro atiduoda i§ sandélio viréjui produktus, reikalingus pusry¢iy gaminimui, pagal
dienos valgiarastj;

24.11. kasdien vykdo tikslig maisto produkty islaidy ir jplauky registracija ,,Maisto sandélio
apskaitos knygoje*;

24.12. pateikia jstaigos vadovui valgiarastj-reikalavimg maisto produktams isduoti ir sgskaitas
faktiiras tvirtinimui;

25. suderina maisto produkty likuc¢ius su buhalterija vieng kartg per ménes;.

26. Rastvedys:

26.1. registruoja direktoriaus patvirtintus dokumentus (saskaitas-faktiiras), uzpajamuoja ir vykdo
ju apskaita,

26.2 kiekvieng dieng nuraso maisto produktus pagal valgiarastj;

27. Netikéty patikrinimy komisija vieng kartg ketvirtyje atliecka maisto sandélio patikrinima.

28. Lopselio-darzZelio taryba, turi teis¢ patikrinti patiekaly gamybos procesa, iSdalinimg j grupes,
maisto sandelj.

29. Virg¢jas:

29.1. priima maisto produktus i§ sandélininko einamai dienai pagal sudaryta valgiarastj;

33.2. analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos aprasymo korteles, susipazjsta su
rytdienos patiekaly gamybos technologija ir gamina maista;

29.3. pasveria porcijas vienam vaikui ir i§duoda j grupes pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

29.4. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira;

29.5. pusrycius ruoSia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy.

30.1. atnesa maistg i§ virtuveés j grupes;

30.2. kartu su mokytoju i8dalina maistg vaikams;

30.3. esant reikalui, padeda vaikams pavalgyti;

30.4. po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus. Po kiekvieno maitinimo iSneSa
maisto atliekas i§ grupés patalpy j atliekoms skirtg vieta.



UZMOKESCIO UZ MAITINIMO PASLAUGAS APSKAICIAVIMAS

31. ISlaidas uz maitinimo paslaugas sumoka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) pagal Savivaldybés
tarybos nustatyta Mokescio uz vaiky iSlaikyma Svietimo jstaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos aprasg.

32. Mokescio uz vaiky maitinimg dydziai: lopSelio grupés vaikams — pusryciai 0,52 Eur, pietts
0,79 Eur, vakarien¢ 0,49 Eur), darzelio ir prieSmokyklinés grupiy vaikams: pusryciai — 0,57 Eur, pietis
— 0,87 Eur, vakariené — 0,53 Eur.

33. Uzmokestis uz maitinimo paslaugas yra mokamas uz kiekvieng lankyta arba nelankytg ir
nepateisintg dieng. Atlyginimo dydis uz produktus kinta, priklausomai nuo tévy (kity teiséty vaiko
atstovy ) pasirinkto dienos maitinimy skaiciaus.

34. Mokestis uz vaiko maitinimg neskai¢iuojamas:

34.1. priesmokyklinio amziaus vaikams numatyty atostogy metu, kai vaikas nelanko jstaigos;

34.2. vaikams, kuriems Savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu yra paskirtas
privalomas ikimokyklinis ugdymas.

35. UZ maitinimo paslaugg gaunamos pajamos jtraukiamos ] apskaita kaip jstaigos pajamy 1¢Sos.
Lopselio-darzelio direktorius uztikrina, kad gautos pajamos uz maisto produktus (jskaitant PVM) biity
naudojamos pagal paskirt].

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

36. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira LopSelyje-darzelyje
,Zibuté“, vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Apraso reikalavimams ir atitinkamos
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi
savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg. Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale ir nedelsdamas raStu apie tai
informuoja Lopselio-darzelio direktoriy. Maitinimo organizavimo triikumai turi bati pasalinti nedelsiant.

37. Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas LopSelyje-darzelyje saugomas
dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai;

1.1. E102 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E 120 kosenilis, karmino rugstis, karminas;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E 123 amarantas;

1.7. E 124 ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E 129 aluraraudonasis AC;

1.10. E131 patentuotas melynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142 7zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E200 sorbo rugstis;

2.2. E202 kalio sorbatas;

2.3. E203 kalcio sorbatas;

2.4.E 210 Dbenzenkarboksirtigstis;

2.5.E 211 natrio benzoatas;

2.6. E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E 954 sacharinai;

3.5. E 955 sukralozé;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7. E 959 neohesperidinas DC;
3.8. E960 steviolio glikozidai;
3.9. E961 neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo rugstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.




